Quy trinh kham tinh ménh sinh
san phai manh dé la thay nao?

Tham kham tinh ménh sinh san dinh ky hay truéc thoi diém lay vo la diéu
ma dugc rat nhiéu bac si chl y. Vay phac do ldc di khdm va nhing diéu
nén luu y la gi? Hay cing nha tim hi€u trong ndi dung bai viét duégi day
nhé.
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QUY TRINH KHAM U KHIJ'EISINH SAN
NAM GIOI NHU THE NAOQ?

X3& hoi ngay cang bié€n chuyén vay can sé truong hop ngusi bénh nhiém
phai nhac chung va mac phai bénh nam khoa ké riéng ngay cang cao. Béi
ly vi nay, viéc xét nghiém tinh ménh sinh san dinh ky doi véi phai manh Ia
cuc ky can thiét, Diéu dé sé giup ho phat hién dugc tinh trang clia co thé,
tlr d6 cé gidi phdp cham séc co thé uy tin hon.

e Kham tinh hoan o dau

e Vung kin néi mun khéng dau
e Gia kham phu khoa

e Kham nam khoa gia bao nhiéu

Tién dung cua viéc tham kham tinh mang
sinh san dan ong
Thuc té, viéc lam kié€m tra tinh mang sinh san déi véi cd dang may rau va

dan ba déu mang lai rat nhiéu lan thuan tién cap thiét. Véi phai manh, van
dé nay cung cap cac lgi ich sau:
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e Phan hoi xac suat sinh san va gilr gin chlc nang sinh duc cta dan
ong.

e Gilp dang may rau tu quan ly va chd dong trong van dé phong ngua
va tri cac bénh lién quan dén am dao va xac suat sinh san.

e Nhan biét va sang loc nhitng bénh tinh duc nhu can bénh bénh lau,
giang mai, HIV, gitp phong nglra su truyén nhiém clda nhiing can
bénh nay.

e Nhan biét nguyén do tao nén tinh trang v6 sinh va hiém mudn, tir dé
c6 thé tuan thu cac giadi phap diéu tri hay trg gilp thich hop.

e Khodng soéat va doi phoé véi nhitng bénh ly di truyén, cho tao diéu
kién chat lugng hon cho liéu trinh cé thai va gitp d& tinh ménh cuta
con dong trong tuong lai.

Do dé, van dé xét nghiém tinh ménh sinh sdn dang may rau ngoai viéc cé
lgi cho ban than ma con la 1 trach nhiém can thiét véi doi tugng ban gai,
gia dinh va cu6c song dudi nay.

Liéu trinh kham tinh mang sinh san dan 6ng

gom cac gi?
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Trong giai doan tham kham can trai qua khong it budc, nhiéu lan qua trinh
tham kham va xét nghiém, cu thé nhu sau:

Kham téong quat

Budc thr 1 trong van dé kham sic khée sinh sdn dang may rau la khdm
tong quat. Viéc nay bao gom rat nhiéu lan chiéc hinh tham kham bénh
khac nhau nhu: tham kham tai, mdi, hong, siéu am, xét nghiém nuéc giai
va huyét, chup X - Quang va tdm soat ung thu dé nhén biét nhitng can
bénh khac gia du cé.

Chup X - Quang phdi

Diéu khong thé khong dua trong liéu trinh khdm tinh ménh sinh san la chup
X - Quang phéi. Chup X - Quang ph&i gilp phat hién ra cac thac mac lién
quan tdi phaéi vi du lao phéi, viém phdi, tran dich mang phdi,... Cung véi ra
cac can bénh ly vé xuong sudn ciing cé thé dugc nhan biét va tri sém.

VO cung am vung bung



Rat am bung (con dugc goi la cuc ky &m 6 bung) la 1 bién phap hinh dnh 'y
té dugc dung dé xét nghiém va phan hoi nhirng ndi tang trong bung cla
déi tugng. Cuc ky am bung gilp phép bac si quan sat ty thuy, tuyén tién
liét, gan, tai mat, tuy, da day, rudt, than va rat nhiéu lan ndi tang khong
giong.

Thong qua v6 cung am bung, bac si cé kha nang biét dugc nhiing khtc
mac mai lién quan dén nodi tang trong co thé.

Xét nghiém huyét

Van dé tham kham mau nham muc dich sam ra cadc méi nguy hai n chira
va do luong ham s6 lugng nhirng chi s6 trong mau. Qua day c6 kha nang
phéat hién cac nguyén do dan dén can bénh kip thoi, nhing khéi cuc, kiém
tra khang thé dé bac si va cac chuyén gia c6 thé cé nhiing phac dé chita
hop ly.

Tham kham can bénh di truyén

Tham kham can bénh di truyén sé gilp ban phat hién ra cac bénh di
truyén c6 trong co thé bang cach tham khadm ADN. Kiém tra ADN sé gitp
ban tau loc dugc cai gen chat lugng va c6 bién phap phong tranh can
bénh di truyén cho doi dudi.

Cac diéu can chu y trong qua trinh di kham
tinh mang sinh san

Ngay cang cé nhiéu dan 6ng mac phai tinh trang bénh v6 sinh, mac du
vay phan Ién ho lai né han ché chu dé nay. D& cé mbt cudc séng khoe
manh hon thi thoi gian di tham khdm bénh can phai luu y cac diéu sau:

e Phai manh chudn mac phai tam ly trudc thoi diém di tham kham,
khoéng dugc lo lang vé cac khidc mac su lién quan téi sinh ly, ma nén
chia sé nhirng gi ho dang gap phai s& hitu nhitng bac si.

e Thoi gian di khdm, phai dé y khong giao hgp rinh duc tam tir 3 dén 5
ngay va khong an trudc thoi di€m di tham kham dé cé dugc két qua
chinh xac nhat.

e Mac quan ao dé chiju, nhiéu dé thoi ky tham kham tiép dién don gian.

e Can di khdm bénh dinh ky t&r 3 dén 6 thang 1 l1an hoac it nhat mot
nam mot lan.



e Dac biét, d€ c6 dugc su an tdm han thai diém di khdm, nhiing ban
nam can tim hiéu ré vé céc dich vu va kha nang chuyén moén cta
nhirng bac si tai Khu vuc dé.

Chi phi tham kham tinh ménh sinh san nam
gioi

Thoi diém di kham tinh ménh sinh san dan éng, 1 trong nhiing diéu ma
nguoi bénh dé€ y nhiéu lan dac biét chi phi cta viéc di kham cac hang muc
nay c6 ton kém qué nhiéu 1an khéng. Thuc té€, gia tién chira bénh tai moi
trung tam y té, bénh vién la khac nhau. Diéu dy can c theo dén diéu kién
DPia diém vat dinh dudng, dich vu va tinh trang bénh cta da nguoi bénh,
cu thé vi du sau:

Muc do cua nguoi bénh

Doi véi cac doi tuong duy tri viéc khdm can bénh dinh ky, nhan biét can
bénh tur sém va diéu tri kip thoi thi gia tién tri bénh sé dugc suy yéu bét.

Viéc thuong xuyén tham kham tinh ménh cho nhan biét nhirng khiic mac
tinh mang tur sém, trudc Iic ching tréd can phai nang hay khé chira tri hon.
Nhan biét bénh tlr s6ém gilp suy yéu nguy ca tién trién cac bién ching va
cau héi tinh mang phu. Diéu nay c6 thé dong nghia mang viéc giam thiéu
dugc nhiing giéa tién va phic tap maéi lién quan téi gay ra cla can bénh.

Phau thuat tham kham

Sau thoi gian kiém tra 1dm sang, chuyén gia sé dua ra nhan ra, két luan vé
tinh trang bénh va chi dan nhitng tham kham nao la can dé mua ra can
nguyén chinh xac gay bénh. Dudi dé ho sé dua ra cac phac do chita tri hgp
ly tuy dén moi d6i tugng.

Nhu cau tham kham bénh

MOi ngudi khac nhau sé cé nhu cau di tham kham can bénh khac nhau
mang nh{rng phi xét nghiém, chup chi€u khac nhau. Cac géi tham khdm
can bénh dich vu théng thudng sé cé su khac biét vé gid kha nhiéu sé hiiu
cac goi kham chira tri chuyén sau.

Nhirng mau can bénh cu thé



Cac bénh ly moi quan hé téi sinh sdn phai manh siéu pho bién, nhat la la
cac bénh moi quan hé téi da bao quy dau, tién liét tuyén, can bénh vé tinh
hoan... Méi co quan déu c6 kha nang va cau tric khac nhau can thiét cac
bién phap diéu tri cling khac nhau. Béi vay, gia tién cia moi 1an khdm can
bénh cling khéng giéng nhau.

Trén day la cac kién thic vé phac do kham tinh ménh sinh san véi dang
may rau va nhiing diéu ban nén chd y. Hy vong véi cac 16i tu van Trén da
tirng tra 16i cho nhirng vudng mac cla ban vé tham kham tinh ménh sinh
san phai manh.

e DPia chi kham nam khoa uy tin & ha noi
e Tu van khdm nam khoa

e Kham phu khoa nit

e Tac voi tring va cach chira tri

e Kham benh tri o ha noi
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