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Lay ki thuat ap lanh cac dét sui tai dan éng

Phuong phap ap lanh nay st dung nito 1dng (cryotherapy) D& xur ly cac vét
phdong nGi quanh khu vuc sinh san. Qua trinh chira tri nay téng cac dau
hiéu nhan biét thuong tén 1én mot chd da |an can clng véi khi da khobi
phuc, cac thuong tén sé hdng héc cung véi da bat dau sé 1ap day khu vuc
trong.

Trong khong it tinh hudng, ngudi bi bénh bénh mao ga can cam lai gir lay
chira ép lanh bang nito khéng it 1an. Tuy vay, phuong phap nay cling cé
thé dan t6i mo6t s6 phan ing phu nhu dau ciling nhu sung.

Tri bénh sui mao ga tai canh may rau véi cach quang
rugu con hoc (ALA-PDT)

Cach ALA - PDT hay con goi la liéu phap quang rugu con hoc Acid delta-
aminolevulinic - Photodynamic therapy, dugc danh gia la 1 gidi phap hién
dai, khéng nguy hiém va hiéu qua chd yéu trong tri bénh méng ga.
Phuong phap nay tham khao vé ngoai shop gilra tia nang, oxy va chat cam
quang Nham tiéu diét toan bd nhirng nhd sui va u nhd, do vi khudn HPV
gay nén.

Trung binh Dugi day 3 hém chra tri, nhitng nhd sui va Nhot bénh mao ga
sé bién mat cling nhu dugc thay bang nhiing 16p da mdi. Giai phap ALA -
PDT khbng chi gidi quyét thanh qua diém han ché cla nhiing phuong phap
chita truyén th6ng ma con mang téi khéng it vu diém vugt troi:

e Thoi diém chira tri khd ngan, khong yéu cau nguoi bénh phai trai qua
rat nhiéu phién chra.

e Hiéu qua diéu tri cao, chi Sau 8 gig, vi rit HPV cé thé sé mac tiéu diét
vinh vién cung vdi Sau day 3 hdom, mot s6 u nhd va nét sui sé bién
mat. Viéc nay la mot di€ém manh dang chd y nhung nhitng cach chita
tri bénh moéng ga khéac biét khong thé cé duogc.



e Liéu phdp ALA - PDT gilp dinh vi chinh xdc mot s6 céc cau tric té
bao mac mac bénh, khéng dan téi tdc dong téi nhimng cac té bao to
gan Ién mat xung quanh.

e Qua trinh ch(ra vé6i ALA - PDT khong gay dau dén cling nhu xuat
huyét, gitip cho trdnh nguy co viém nhiém va viém nhiém Nhu sau
chra.

e V&i phuong phép kich thich sy phan chia té bao diing manh, céng
nghé anh sang hién dai trong ALA - PDT giup da nhanh chdéng khoi
phuc va khdéng luu lai seo cho nguoi bi bénh.

Po6t bénh mong ga véi dao mé dién

Giai phap chita nay sé |ay cai dién cao tan D€ tiéu diét day du mot s6é nét
sui va Mun bénh sui mao ga, Mat khac diét trur vi rdt HPV & khu vuc sinh
duc bi thuong tén. Gidi phap nay cling c6 nguy co ap dung phéng doan
cac tinh huéng noét u sui ciing nhu Mun nhot bénh mao ga bi khé qua trén
ban tay cung véi ban chan. Qua trinh chita véi phuong phap dao mé dién
xay ra nhanh chéng cung véi mang téi hiéu qua cao. Song, phuong phap
nay ciing liéu c6 cac diém han ché cling nhu gay thuong tén cho nhing
ch6 da 1&n cén cling nhu c6é kha nang bo lai seo.

Dung laser tri bénh sui mao ga & canh may rau

Nham cho hiéu qua tri bénh mao ga va han ché quay trd lai, chuyén gia
thuong 1ay bién phap tia nang tia laser déi vGi cudng cap do cao Nham
thuc hién doét triét cac nét sui, u nhd. Qua trinh nay ti€p dién nhanh chdéng
va khéng gay ra tén thuong phéng doén co thé chira tri tuy nhién, phuong
phép nay van tén tai nhitng nhugc diém nhu:

e Phi cao: cach st dung tia laser cé muc phi dat dé, lam Tang téng chi
phi Dén tri cho biét bénh nhan.

e RUi ro chdy mau: trong khi diéu tri, bénh nhan cé kha nang gap phai
hién tugng ra mau béi tdc ddong cla tia laser. Diéu nay yéu cau qua
trinh can than cung vaéi ki thuat cao Khodng bén béc si chuyén khoa
Nham tu chd cling nhu dirng ra méau Néu ma can thiét.
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Cat bé cac nét bénh mao ga

Gidi phap loai bé cac nét bénh méng ga la 1 quy trinh y hoc dugc st dung
Nham kh(r mét s6 sui mao ga Khoang co thé. Phuong phép nay thuong
dugc lam bdi vi nhitng chuyén gia y hoc nhu béac si bénh vé da hoac béac si
kham nam khoa.

Nhu sau khi dan téi té, bac si chuyén khoa sé s dung nhiing thiét bi y
khoa nhu dao cao Dé& cat bd toan bd nét bénh sui mao ga. Viéc cat di nay
c6 kha nang lam mac chay mau nhe cung vdi bo lai 1 vung da bj thuong
bé dai bén trén da Sau khi két thic. Tuy vay, bac si sé thuc hién dét bon
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chiing bang nhiét mdc d6 cao D& ngan nglra qua trinh phat trién va lay
nhiém cua virus HPV (gay ra sui mao ga).

Cat bd cac n6t bénh moéng ga la mét cach tuong déi hiéu qua trong van dé
khir cdc n6t bénh sui mao ga cung véi ngan nglra qué trinh truyén nhiém
cla can bénh. Nhung, van dé chita can phai dugc lam bdi nhirng chuyén
gia y khoa cé Chuyén moén Nham dam bao an ninh va hiéu qua dinh cao.

3.7. Mot s6 phuong phap giup suc chira 6 nha

Viéc diéu tri sui mao ga tai gia bang phuong phap dan gian bang qua Lan
truyén khoang miéng da tirng dugc kién thic tran khap, song khong cé
nghién ctu hoac kiEém chiing phu hgp chan doan céc bién phap nay. Pa sb
nhing céch tri bénh sti mao ga tai gia Déu dé dang va phi thap, Bai vi thé
rat nhiéu co thé cé yéu cau dung.

e Tri bénh sti mao ga tai nam bang toi

DU cho cu téi dugc xem la 1 phuong phap tri binh dan phong chdong bénh
mao ga nhung ma hiéu qua va binh an cla né chua dugc bdo dédm cling
nhu cho biét rang khoa hoc. B&i vi thé, viéc dung cu téi chi can phai dugc
coi la mot gidi phap bd sung, chua thay thé két luan van dé dinh vi ki€m
su trd |oi va diéu tri TU bac si y hoc.

Nhitng cach dé thuc hién c6 kha nang dugc van dung D€ dung cl tdéi nhu 1
gidi phap bd sung trong viéc diéu tri sui mao ga:

e Cho thém toi truy cap mot s6 thuc pham giau dudng chat Dé ho tro
viéc chita chiing bénh.

e Nhai TU 3 dén 4 tép tdi séng moi ngay.

e Gia toi cling nhu loc D€ st dung nudc c6t, Réi xoa vao vung bi sui
mao ga lién tuc.

Luu y: can phai tranh 1ay quéa do, bdi vi cé thé gay nén phong phéng va
gay nén bdng da. Can hai binh luan bac si trudc ldc s dung mot so
phuong phap nay.

e Chira tri bénh mao ga bang 14 trau

Diéu tri sui mao ga bang 4 trau la mot bién phéap truyén théng dugc su
dung Tt [du Nham chira tri bénh méng ga. La trau (con dugc cé tén
thuong goi la 14 trau khéng)co tinh chat chéng vi rit va phong virus.



L& trau tuoi ho am Roi dap truc ti€p Ién nhitng nét bénh méng ga hay
nghién/gia nhuyén 14 trau D€ tao thanh 1 16p min cling nhu dé dang boi
|én chd da mac bénh mao ga.

L4 trau cé dac thu chong vi khudn va chéng virus, cé thé gilp cho suy
gidm lugng vi khudn HPV & khu vuc tén thuong cung véi khién khoi giam
bi€u hién cta bénh mdéng ga. Nhung ma, hiéu qua cta giadi phap nay chua
qua chidng minh khoa hoc cling nhu cé thé khac biét nhau déi véi tung co
thé.

Ngoai ra, viéc 1ay 14 trau can phai than trong bai vi 14 trau cé thé gay nén
kich thich cling nhu dj ing da déi v4i mot sé co thé. Néu thanh vién gia
dinh thi c6 dau hiéu phan Gng di ing cling nhu dd, ngla ngdy hay sung,
can phai cham dat 1dy cung véi van dung binh luan bac si chuyén khoa.

e L4y che blue

Tra blue chira rat nhiéu dudng chat chéng oxy hda cling nhu dinh dudng
phong vi khuén, cé thé gilp cho phong tranh virus cting nhu vi khuan gay
nén qua trinh mao choi té. Nhitng chat chéng oxy hda thi cé trong ché
blue cé thé ngan chan qua trinh tién trién cla cac cac cau trdc té bao
khéng binh thuong bén trén da cung véi niém mac, Do dé ngan ngua qua
trinh tién trién cda mot sé u sui.

Bén canh dé, che blue con c6 thé gia tang siic dé khang. Strc dé khang
dling manh sé gilp cho co thé gia tang chitc nang chéng lai sy tham nhap
vi khudn HPV clung vGi ngan ngura su Lay nhiém cda né. Nhitng dinh duéng
phong virus trong tra blue cling cé nguy co gidam su phat tri€én cda vi rat
va virus HPV trong co thé.

Pé& dung ché blue Nham tri bénh mong ga, ngudi bi bénh cé nguy co dun
nudc ché blue BE ubng, ngam/ lau nhitng vét tén thuong baéi bénh sui mao
ga gay bang nudc tra blue Nham ngudi téi nhiét mic do am

e Lay tinh dau tram

Tinh dau tram la mét dang tinh dau thién nhién dugc chiét ban Khoang 13
cla cay tram (Melaleuca alternifolia), 1 ki€u cay cé bé dai thuong dugc
tim ra & Uc. Tinh dau tram ting duoc 18y trong hang trdm ndm Nham tri
bénh va tri nhiéu hién tugng khac nhau, bao gom viéc tri bénh sti mao ga.



Tinh dau tram dung nhiing dudng chat phong Nhiém trung, cé kha nang
gilp cho gidm sat nhiém trung cung vGi phong vi sinh vat dan dén hai.
Céac lubng thong tin chirng minh tinh dau tram cé kha nang (c ché sy phat
cla vi khudn HPV va gilp lam gidm céac bi€u hién cla sui mao ga.

Co thé mac bénh mong ga nhe c6 thé pha loang tinh dau tram va xoa nhe
lén vung da bi bénh mao ga, khong nén dung lugng quéa nhiéu DE tranh
dan dén kich ing. Sau dé, mat xa khu vuc da véi nhe nhang trong tam 1-2
phut DE tinh dau ngam truy cap da.

Giam tdo bi can dd la mot dugc liéu hay gap, gidm hang apple chra nhing
dudng chat liéu c6 tinh axit nhu axit axetic cling nhu axit malic, cé thé
khi€n mém, khién ma va gilp sic lam giam kich c& bénh mong ga.

Nham thuc hién tri bénh sti mao ga nhe véi giam tédo Apple, ban nam c6
thé vé sinh cling nhu kho vling da bj tén thuong badi vi bénh mao ga gay
ra, 1ay bong gon hoac que cotton tham s dung giam tado khuyét cung véi
chdm thang 1&én vung da bi b&nh méng ga, chua Nham tiép xic déi vdi da
xung quanh. Sau dd, dgi khoang 10-15 phit Nham giam téo Apple cong
dung cling nhu rira sach sé khu vuc da bang nudc néng.

Bénh moéng ga é phai manh cé tri dut diém
duoc khong?

Chua. SUi mao ga tai ban nam chua thé trj vinh vién dugc Néu ma khéng
khir triét dé€ tdc nhan gay ching bénh. Hién gio, van khéng c6 bat ci loai
thu6c hay phuong phéap chira tri hiru hiéu vi khudn HPV gay bénh sui mao
ga. bong nghia véi van dé bénh nhan c6 kha nang mang theo virus suot
doi. Cho du thi c6 hoac chua c6 bi€u hién, ching ta van c6 kha nang lay
truyén vi khudn phéng doan co thé khéng giong Néu chua lam quan hé
tinh duc khéng nguy hiém.

Céc cach chra tri bénh mao ga théng qua van dé cat bd, khir bénh méng
ga vdi laser CO2 hoac dién la phuong phap chira tri tot nhat. Nhung, vi rat
HPV la nguyén nhan chu yéu gay nén bénh mao ga nén van dé tap trung
dang nhap xda bd mot sé sang thuang chi gitp lam giam bi€u hién cla
ching bénh cung véi su lay truyén cuda vi khuan, khong xéa bd hoan toan
virus dan dén bénh sui mao ga.



Vi vay, nhiing vét thuong cé nguy co tai phat Sau day mot khodng thoi
gian, nén tri kéo dai trong mot thai gian nhat dinh. Nguagi bénh can diéu tri
chan doan dén khi chua cé b6 sung cac sang thuong mdi thay, trung binh
it nhat 8 thang. Sau day 8 thang, sé c6 kha nang nhan xét coi liéu bénh da
tung dugc tri hoan toan hay chua.

N\ N

Tri bénh moéng ga tai dan 6ng 6 dau tot
nhat Ha Noi tét?

Do6i ngli trung tam y té ché chinh gilta Anh [a mét trong sé nhitng bénh
vién da khoa hang dau hang dau & Viét ban nam trong van dé ch(ra bénh
mong ga 1 cach khéng nguy hiém, mau chéng cung véi hiéu qua. Ddi ngi
mua 2 bénh vién cong 1ap quy mo6 khong nhd, tién tién cung véi dat chuan
chinh bac nhat ¢ Ha N6i va TP.HCM déi véi hé théng chuyén gia bénh
ngoai da dugc hoc tap sau vé gidi phap phat hién, chan doan clng vdi
ch{ra tri nhirng ching bénh su lién quan téi da.

Tai cdi noi tiét niéu Than hoc, Khoa ban nam hoc - bai tiét niéu va Khoa
bénh da liéu - Thdm Hoa Ky Da thudc hé théng dia chiy té ché chinh gilra
Anh, thi cé dbi ngl bac si chuyén khoa chinh trong linh vuc ndi khoa cluing
vGi Ngoai khoa, lam viéc véi chan tinh tan tuy, bai ban, ddm bao chuan
Xac tuyét doi vé bén tay nghé cung vdi ban tam dén van dé tam sinh ly
nhay cam cla cac nguoi bénh. Bén canh dé, hé thong bac si dao thai niéu,
cling nhu da liéu, tung liéu c6 danh tiéng trong nganh tiét niéu than hoc
va bénh ngoai da & Viét dang may rau, thiét 1ap ky ludng nang cung vdi
hi€u biét nadng cao vé nhan biét, phdng dodn clng vai diéu tri mot sé can
bénh lién quan dén dao thai niéu.

Nhitng chiéc rén y khoa cta ddi ngli co sé y té trung tam Anh st dung
nhitng cdng nghé két luan, diéu tri va xam lan dat quy chudn qudc té hién
dai chinh trong nuéc cung véi khu vuc, Nham tang cuong hiéu qua chira
tri. H& thong chuyén gia va bac si chuyén khoa thi cé trinh d6 chuyén mén
cao dam bao uy tin phuc vu cha yéu chan doédn ngudi bénh. Nho ay,
khoang thoi gian chira tri dugc rdt ngan, nguy co quay trd lai suy giam
cling nhu tin cay cudc song dugc cai thién két luan ngudi bénh.

Co s3 y té trong diém Anh s dung mot sé céch tri hién dai, téi uu hoda
kém theo ddm bdo an ninh va htu hiéu. BDéng thoi, bénh vién con ap dung
mot s6 cach ngan nglra qua trinh 1ay cta vi rat HPV phéng doan nguoi



khong giéng, khang dinh cta bénh vién céng lap la dem dén sy thu gian,
an ninh va hiéu qua trong qua trinh chira tri bénh méng ga cho nhiing
bénh nhan.

Cac chu y cap thiét phong doan tri bénh sui
mao ga tai ban nam

Pé& danh dugc hiéu qua trong lic diéu tri sti mao ga, dan 6ng can luu y:

Ch{ra tri Lién Khodng lGc phat hién: qua trinh phat hién kip thoi cung véi
tri sém la nhan té cap thiét B ngan chan qua trinh lay cla vi rat HPV
cling nhu giam kha nang quay trd lai. Bén canh do, viéc tri cling phai tuan
thu theo phuong dan cta chuyén gia.

Théng ké vé mot s6 gidi phap diéu tri: liéu cé khdng it bién phap tri bénh
mao ga, gom thudc xoa, thudc str dung, laser hay phau thuat. Viéc nghién
clu vé moi cach clng véi qua trinh phl hgp véi truong hop clng véi y
muén cla minh la voé cung quan trong. Van dung phan hoi cla béac si
chuyén khoa Nham cé kién thirc chi tiét va xac xan.

Tuan thd dang hen kham va diéu tri: tri bénh méng ga thudng hay can
dén viéc tri ldu ngay va kién nhan. Viéc tuan tha nhirng hen tham kham
va tri xac thuyc la rat cap thiét D€ c6 dugc két trai tét. Bénh nhén cling can
phai thuong xuyén dé y su tién tri€n cda hién trang bénh ly cling nhu
thong tin két luan bac si chuyén khoa vé bat ky triéu ching hoac phan
ng phu nao ndy sinh.

Nang cao hé mién dich: mét sttc dé khang khde manh la 1 yéu t6 cuc ky

can thiét trong viéc tu chui qua trinh 1ay cling nhu quay tré lai bénh mao

ga. Nham nang cao hé mién dich, nén gilt mét théi quen sinh hoat manh
khde, an uéng udng toan bo hoat chat dinh dudng, tap thé duc thé thao

thuong xuyén, vé sinh co thé sach, lién tuc, khong st dung phé bién vat

dung ca nhan, gilr Trang thai tam sinh ly thu thai lac quan cung véi tranh
stress.

Khong nén tinh duc khéng an toan: qua trinh 1ay truyén cuta virus HPV nho
"[am tran" tinh duc la cuc ky phé bién. Vi thé, Nham suy gidm kha nang
lay nhiém virus HPV cling vdi tai phat bénh sui mao ga, gia dinh can phai
lam tinh duc cén trong, véi phuong phap lay bao cao su khi quan hé tinh
duc clng vdi tranh s6 lugng ngudi yéu tinh duc.



Khao sat vé nhitng phuong phap ngan nglra D€ gidm nguy co tai phat. Can
ti€n hanh tham kham sdc khde thoi han Nham sém nhéan thay nhiing triéu
chiing bénh mao ga mdi, gia tang sic dé khang, uu tién tiém vac mong
phong ngtra truyén nhiém virus HPV ciling nhu lam tinh duc binh yén..

7. Néu chua tri bénh moéng ga 6 dan 6ng luu
lai cac bién chung gi?

Néu ma khong tri bénh méng ga tai nam, c6 kha nang gay nén moét so tai
bién cung véi tac déng thu dong dén suc khée, gom nhing:

e Tang nguy co nhiém vi khuan HPV déi véi ban gai tinh duc: bénh mao
ga la 1 can bénh lay nhiém qua duong tinh duc béi virus HPV. Néu
nhu khong chita, van dé ti€p xuc tinh duc cé kha nang dan tdi lay
nhiém vi khuan cho biét déi tac, gia tang kha nang nhiém HPV.

e Tang khd nang ung thu: moét trong sé cac hau qua nang nhat cda
bénh mong ga la mdt s6 can bénh cac bénh ung thu. Vi khudn HPV cé
thé dan dén bénh ung thu khu vuc sinh san, gém ung thu ¢6 tr cung,
cac bénh ung thu vom hong, nhu "cb bé", ung thu hau moén, cac bénh
ung thu "cau nhé",...

e Tang kha nang vo sinh: qué trinh tén thuong va viém nhiém vi bénh
sui mao ga cé thé dan dén ban khoan vé san sinh tinh binh, nguy
hi€m téi uy tin tinh binh. Viéc dé c6 kha nang diéu chinh chiric nang
c6 con, kho cé thai, dac biét la vo sinh.

e San xuat diéu kién phdng doadn mét s6 viém nhiém khac: bénh mao
ga khién cho Tang kha nang viém nhiém cung véi nhiém trung & cho
da can ké bénh méng ga. Néu nhu khong chita tri, virus cé kha nang
xam nhép cling nhu gady mot sé viém nhiém da, viém nhiém.

e Qua trinh tén thuong vé bén vai trung phong ly: sti mao ga cé nguy
co dan dén su tén thuong vé mat tdm sinh ly, dan dén mat can bang
Lo lang, ap luc tinh duc clng véi gidi han van dong tinh duc. Can
bénh cé nguy co dan téi su tu ti cung v6i dnh hudng téi chat lugng
cubc séng cung vaéi méi lién quan tinh duc.

e Anh hudng téi siic khde chung: mot s6 hau qua va tadc dong cta bénh
mao ga khdéng diéu tri c6 nguy co anh hudng tdi sic khde téng quat
cla co thé ban nam. Tinh trang viém nhiém clung véi dau dén rat,
ngra c6 nguy co dan dén khat khe trong viéc hoat déng lién tuc va
gidm thiéu chat lugng cudc séng.



¢ mac thuong thay vé phuong
bénh sui mao ga ¢ nam

m(w

8. Mot so th
phap diéu tr

e Bénh sui mao ga & dang may rau thi cé tai phat Nhu sau chira khéng?

Liéu cé. Bdi khéng c6 gidi phap chira tri nao cé thé gilr gin xda bé day du
vi rat, mot s6 ngudi c6 thé lay truyén va quay trd lai khi chua lam ddng
mot s6 cach lam sach cé nhan. Trong truong hgp khéng nén chita, sti mao
ga sé tién trién man tinh, mot sé dau hiéu ngay cang Tang theo xu hudng
tram trong hon. Ngudi bénh cé thé gap nguy co mac phai céc dot boi lay
nhiém, dan dén loét mét s6 san sui cling nhu chdy méu, khién cho bon ho
cuc ky dau dén kho chiu.

e Chira tri b&énh mao ga tai nam c6 dé€ lai seo khéng?

Cé thé. Sui mao ga la 1 ching bénh lay qua con duong tinh duc, badi vi rat
HPV dan téi. NEu ma khong duoc chira tri cling nhu cham séc ding bién
phép, Nhu sau khi chra cé kha nang gay ra seo bén trén da. Tuy nhién,
chirc ndng dé lai seo Sau day luc chita tri b&énh mao ga tai phai manh con
tuy thudc vao nhiéu nhan té cling nhu phuong phép chita, khu vuc cta
bénh mao ga, gidi phap cham séc cung véi co dia cla ngudi bi bénh. Binh
thuong, chira tri dung gidi phép truy cap giai doan sém sé giup cho giam
thi€u murc do triéu chiing cla vét seo. Pong thoi, cac dich vu dudng da,
sat khuan cung véi cap dd am cling c6 kha nang gitip cho gidm sut seo
cung vdéi trg gitp phuc hoi da.

e Bé&nh mao ga tai phai manh thi cé tu hét ma lai khéng can phai chira
tri khong?

Chua. Sui mao ga béi vi mot s6 Can virus HPV dan dén, trong khi virus
HPV khong thé tu dao thai cling nhu triét tiéu tan goc thuyén gidm ngudi
nhung hang ngay bdm dang nhap céac té bao cla ngudi lam cho nhiing té
bao tién trién bat thuong, khéng bi tiéu diét Dén theo ding phac d6 co ma
nhan 1én nhanh chéng, tré thanh cédc vung biéu mé phat trién, hinh thanh
nhirg cum sui trén bé mat da.

Do dé, tri la co héi can thiét lam cang s6m cang cao D€ can tré qua trinh
Lay réng cla virus cung véi han ché sy tién trién cla mot so
khéi/cum/chum nét sui. Thi cé mot s6 phuong phap tri thuong bat gap
Trén thuc té cling nhu phuong phéap lanh, phuong phap tha thuat, si dung
thu6c khang sinh trj liéu,... Nham khong nén cac hau qua nguy hai cung
vGi dam bao suc khde, bénh nhan can dinh vi dén mot sé bénh vién



chuyén khoa chat lugng D€ dugc gidi dap cling nhu diéu tri kip thoi béi vi
mot s6 bac si'y khoa liéu cé trinh do ky thuat chuyén mon cling nhu Kinh
nghiém.

Ngay nay, thi cé rat nhiéu gidi phap chlra bénh mao ga tai dan 6ng. Tuy
nhién, mot s6 phuong phap diéu tri chi loai bd céc triéu ching cta chiing
bénh, la nhitng sang thuong trén bé mat, chua loai bo triét dé duogc
nguyén do dan dén bénh vi khudn HPV. Vi vay, can phai tiém vac mong
phong tranh virus HPV cang kip thoi cang tét Nham khai truong sic dé
khdng cta co thé phong chéng su tdn céng va tan cdng cla nhiing type
HPV nguy hi€m, gay ra cac can bénh sinh san tram trong & ca tré nho va
ngudi truéng thanh, tai ca canh may rau va phai dep.



