Bénh sui mao ga dau hiéu can
nén kham sui mao ga ¢ Ha noi

Thuc té hién nay viéc khong du hiéu biét vé tinh mang duc tinh tai thanh
nién vo tinh khién cho s6 trudong hop bi cadc ching bénh lay lan qua con
dudng duc tinh ngay cang gia tang. Trong dé khong thé bé qua bénh sui
mao ga - 1 bénh ly tap thé thi c6 téc d6 lay lan v6 cung sém, dan tdi
khong it bién ching nguy hai chan doan bénh nhan dac biét Ia tinh mang
sinh con.

Bénh mao ga

SUi mao ga - Genital warts (hay thi c6 tén lién lac khac biét bénh mong
ga) la mot ki€u can bénh céng dong gay ra nhiém trung va lay nhiém qua
dudng duc tinh véi bi€u hién la co quan sinh san xuat hién nhiing vét san
trong nhu la sup lo hoac kich thuéc dau mao ga, an mém gay nén cam
gidc nglra ngay, dau nhic khé chiu.

Vi truong hop mac bénh mao ga giai doan dau, moét s6 nét nhot van con
nhd, Thua thét cé thé khong con nira theo thai gian ma ko nén diéu tri.
Song, phan da bénh nhan Thuong xuyén phai dén phong khdm chuyén
khoa nham dugc bac si tay nghé tri ddng bién phéap cling nhu vinh vién.

Cac loai virus gay ra sui mao ga Hién nay

Theo béc si chuyén khoa & MEDIPLUS, bénh méng ga chinh dan dén bai vi
khudn HPV (Human Papillomavirus). Dang virus nay thi c6 dén 120 kiéu
loai khéng gidng nhau, trong so6 dé thi cé téi 40 can dugc xac dinh la
nguyén nhan chd yéu gay nhiing bénh ly viém nhiém lay lan qua dudng
duc tinh. Dac biét, cé 2 loai la yéu té6 hang dau gay nén bénh mong ga tai
cd nam va nit khi quan hé gom:

e Vi rat HPV 6 cling nhu HPV 11 la nhém nguy co it gap gay ra nhiém
trung xam lan xuéng Iép trung ti nanh gay nén 1 loai ung thu té bao
bi€u m6.

e Vi rat HPV 16 cling nhu HPV 18 la nhém can nguyén chd dao gay nén
cac nhiém trung é bé phéan sinh duc. Lic bi nhirng can vi rdt nay xam
nhap thi nguy co mac ung thu cé da con, hdu mén, &m ho,... sé tang
lén.(1)



Dau hiéu mac sui mao ga tai moi lta tudi

Bi€u hién IGc bi bénh mao ga tai tat cd moi nguoi Luén vé cuing mo ho,
khong ré rang. Tai thoi ky méi mac bénh, Néu nhu quan sat ky cang bénh
nhan c6 thé nhan biét bé phan sinh san phia ngoai thay nhiing nét u nha
bé, mau gan tuong tu mau da hodc hoi thdm sdm hon. O ban dau mét sd
not u sui quan sat giong béng hoa sup lo hodc vi du mao con ga, an truy
cap xuat hién mém. Tuy vay, tai nam gigi cling nhu n{r sé thi cé nhiing dac
thu khac biét nhau nhu:

Vg

Dau hiéu sui mao ga tai ban nam

Doi véi ban nam, mun sinh duc ¢6é khd nang xuat hién & mét sé khu vuc dé
la "cdu nhd", hang, biu, hdu mdn tryuc trang hay lan nhiém ca xuéng dui,
dac biét ca tai moi, khoang miéng, phia bén trong c¢6 hong. Chang may bi
phai chiing bénh, mét s6 nét sui dan dén cam gidc nglra ngdy, khong dé
chiu khién phai manh chi muén s dung tay nham géai nén c6 nguy co gay
ra loét, ra mau, khién cho viém nhiém lay truyén rong, tién trién nang
hon.

Triéu ching bénh méng ga 6 phai dep

Mot s6 n6t mun nhot béi bénh sti mao ga gay c6 nguy co thay tai ca bd
phan sinh duc phia ngoai vi du "c6 bé", hau mén truc trang lan co quan
sinh san trong nhu la da con, buéng tring,... thdm chi dén dén miéng, c6
hong, luGi tuong tu nhu tai dang may rau lic "lam chuyén ay" bang quan
hé bang miéng. Moc mun sinh duc & phu nr bén ngoai mang tdi cdm thay
nga ngdy, khéng dé chiu thi con di kem ca tang tiét dich nhay, xuét
huyét, dau nhiic am dao.

Chi em yéu cau gap béac si chuyén khoa llUc co thé thay céac triéu ching
khac biét sau:

« Di ti€u budt, ti€u rat, bi giai.

Ngla ngdy, khéng dé chiju tai co quan sinh san.

Pau ddén nhiing lac giao hgp tinh duc hay c6 thé ra mau.

Co quan sinh san tang bai tiét dich nhay, ra nhiéu dich am dao cé
mui khoé chiu, am dao sung tay,...
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Nguyén do hang dau gay ra bénh sui mao
ga

Vi rdt HPV (Human Papillomavirus) dugc két luan la can nguyén chu yéu
dan dén bénh sti mao ga & ca nam va nir. Trong d6 can phai ké dén can
HPV 16 cung véi HPV 18 la nhém cé nguy co gay ra bénh 16n nhat, lam
tang kha nang tién trién thanh ung thu. Dong thoi, 2 ki€u HPV 6 clng Vv4i
HPV 11 cling la nhém yéu t6 cé thé gay nén mun sinh duc tuy nhién cap
do bénh nhe hon va khéng dan téi chuyén bién thanh ung thu IGc bi. M6t
so ki€u vi rat dan dén bénh méng ga nay hang dau dugc truyén nhiém téi
3 con dudng, gom:

Xui mao ga lay lan qua con duong tinh duc

Van dé quan hé tinh duc khong an toan vi du ko dung céc bién phap ngan
ngua (dung bao nhiéu su, thudc tranh thai, dac diém chu ky kinh nguyét
nguyét) hoac "lam chuyén ay" doéi véi khoéng it co thé la nguyén nhéan
khién cho 90% tinh huéng bi bénh sui mao ga.

Mat khac, dé tang cdm nhan kich &ng, ham muén Itc giao hgp, nhiéu
nguoi thuong lua chon mot s6 phong d6 la khi "lam chuyén ay" vi du con
duong miéng, "lam chuyén ay" qua con dudng hau mén khién cho minh bi
lay nhiém HPV Khodng ban doi dén tinh trung, nudc miéng, dich am dao,
hau moén truc trang.

???ng lay T? m? sang con

Ba bau thi cé vi rut HPV trong ngudi thi khd nang vi rdt tham nhap truy
cap ngudi la cuc ky nhiéu thi du téi day rén, nudc 6i hay lac dé baéi cham
doi véi co quan sinh duc cla me, nguy hiém nhat la T&r stta me trong khi
chan doan bu.

Puong lay nhiém téi so véi nguoi bénh

Ldc co thé ngudi bi bénh nhiém vi khuan HPV thi moi chat thai vi du nudc
bot, huyét trang, vung da bj thuong hd,... hay dé dung sinh hoat doi
thuong Ludn tiém &n nguy co nhiém bénh. Khi dd, nhirng ngudi liéu cé hé
mién dich yéu, lién ti€p ti€p xdc vGi bénh nhan chi yéu la thanh phan
tiém an kha nang mac sui mao ga nhiéu nhat.
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Nhitng hau qua nguy hai béi bénh sui mao
ga dan dén

Bénh sui mao ga khdong nhiing lam cho ngudi bénh cdm thay ngla, khé
chiu ma can bénh con thi c6 téc muic db truyén nhiém cuc ky nhanh can
phai Néu ko nhan thay cung véi chira tri kip thoi sé gay ra moét sé bién
chiing nguy hiém anh hudng dén siic khoe cling nhu chirc nang sinh con.
Cu thé nhu:

SUi mao ga c6 nguy co tién trién thanh ung thu?

Theo moét s6 khdo sat y té cho rang bénh mun c6c sinh duc cé lién quan
khang khit véi ung thu tai cd ban nam |1an phu n{. Cu thé, véi nlr gidi thi
c6 tGi 10,2% truong hogp mac bénh mao ga & c6 da con, 5% bénh méng ga
tai am ho, 5% bénh sui mao ga tai hau mon truc trang sé cé kha nang cao
phat trién thanh ung thu. Con véi ban nam, nguy liéu cé bi ung thu sé bi
phai ¢ tam 15% trudng hop bénh sui mao ga "cau bé", 55% bénh sui mao
ga hau mon truc trang.

Thoi gian tién trién thanh ung thu khi mac sui mao ga & moi ngudi la
kh6éng giéng nhau, Dua vao co dia, tinh mang, thai diém bi. Hang dau Vi
vay, viéc nhan biét kip thoi cung véi diéu tri sém chu yéu la cach hitu hiéu
nhat nham phong trdnh bénh chuyén sang bién thanh ung thu.

Cac van dé luc mang bau ciing nhu thai nhi lién quan
dén bénh méng ga

Trong giai doan mang bau vi sé lugng ndi bai tiét toé trong co thé gia tang
can phai lam cho cac vét mun phat trién I6n 1én, 1ay rong chay nhiing khu
vuc lan can dan dén kho khan chan doan thai phu nhirng khi di dai tién
clng vdi cd moét s6 van dong sinh hoat doi thudng. Nhitng tén thuong 6 co
quan c6 con bai vi bénh mao ga dan téi con lam cho viéc co gian ty nhién
cla am dao, am ho bi suy nhuoc, gay de doa tdi khd nang sinh dé cua phu
n mang thai.

Mat khac, mot so tré tao ra Trong khi co thé€ me c6 chilra virus HPV trong
ngudi thi kha nang gap phai nhitng cau héi thi du sic khée kém, khan
giong, tac nghén duong thd,... cling vo cung cao.

D6i véi nam, bénh mao ga cé kha nang khién cho tac nghén 6ng dan tinh,
tac nghén niéu dao, bién dang duong vat dan téi ngan can duong Di toi



cUa tinh trung téi gap triing dé thu thai. Bai vay, lam cho suy giam tac
dung sinh con cta dang may rau, nguy hiém nhat dan dén bénh vo sinh.
Dac biét Iac tinh binh nhiém HPV duogc thu thai véi tring sé gay cai thién
khd nang sdy thai, chét non.

Phuong phap chan doan can bénh

DE két luan chuén xac cap d6 sui mao ga Hién gio thi nguoi bénh nén tién
hanh xét nghiém, kiém tra tlc khac 1Gc nhéan biét mot sé triéu ching bat
thuong tai bo phan sinh duc vi nhitng kiém tra sau:

Khién kiém tra PAP Smear

Ki€m tra PAP (Pap Smear) la xét nghiém gilp phat hién mét sé thuong tén
phia trong c¢6 t&r cung do mun sinh duc gay. Nham khi€n cho tham kham,
chuyén gia sé tién hanh thu thap nhiing loai tham kham lay Khoang
nhiing té€ bao nam Trén day bé mat c6 da con R6i dem quan sat dudi kinh
hién vi. BGi hinh anh Trén kinh dé tim thay nhirng mat can bang bat
thudng cla té bao, T&r d6 lam phu thudc nham xac dinh d6 tén thuong.

Tham khdm PAP thuong dugc uu tién sir dung chan doan phu nit trong I&a
tudi 20 va Tuy vao tinh ménh ma tan suat tién hanh lam xét nghiém PAP
cla da ngudi bénh cling déu khéac nhau.

Xét nghiém HPV

Phia ngoai gay xét nghiém PAP, mét sé cai té bao thu thap dugc phia
trong c6 da con cling c6 nguy co dugc tan dung nham tim kiém su c6 mat
cla vi rat HPV & nguoi.

Nham c6 nguy co |ay dugc cai té bao c¢6 da con clia ngudi bénh, chuyén
gia sé sir dung mot thiét bi khéng to mé "co bé" nham cé thé dé dang lay
dugc dich nhay bén trong c6 tr cung. Moi thao tac s&r dung mau sé dugc
ti€n hanh mau chdéng clng vai can than can phai bénh nhan sé ko cdm
nhan dugc bat ky khéng dé chiu, dau dén nao.

NEéu ma két trai xét nghiém am tinh c6 nghia la bénh nhan ko sé hitu vi rat
HPV trong co thé. Ngudgc lai Néu két qua la duong dac tinh tic la bénh
nhan dang cé trong ban than vi khuan HPV.

Chira bénh sui mao ga hiéu qua



C6 hai bién phép hay gap nhat trong chira tri bénh méng ga la tri bang
thudc (diéu chira bang thuéc) cung vai chira tri ngoai khoa. Theo chuyén
gia bénh xa hoi T6 hgp y hoc MEDIPLUS cung cap, viéc diéu tri cé kha
nang lam gidm hoac bién mat mot s6 dau hiéu cla can bénh nhung ko loai
bd dugc vi khudn triét dé€. Bai vi vi rat HPV cé khd nang tai |1y nhiém - tic
la chdng may Hai ban bj van c6 kha nang tai bénh bdc phat dudi khi viéc

chira tri két thac.

Vé phuong phép tri bac si ciing k€ thém, Dua vao tinh chat cung véi cap
do cla can bénh, qua kiém tra sé chi dinh céc ki thuat phu hgp:

Thuéc chira sui mao ga

Ldc mac sti méng ga, qua kiém tra va chan doan ré rang ngudi bi bénh cé
nguy co dugc chi dan s dung nhirng dang thuéc sau:

Imiquimod

Podophyllin c?ng nh? podofilox

Axit tricloaxetic

Imiquimod la ki?u thu?c ???c ch? ??nh nh?m ?i?u tr? m?n ??u ?en t?i ¢? quan si
thanh cung v?i tr? nh? T? 12 tu?i tr? ??n. C? ch? cdng d?ng c?a thu?c la kich ?n(
??i ng? mi?n d?ch nh?m s?n sinh xu?t khdng it ch?t ch?ng vi rat t? nhién gay nén
sinh d?c, ung th? t? bao.

Imiquimod ???c¢ bao ch? d??i lo?i kem xoa I?y bén ngoai ch?a trong m?t s? goi ki
1 goi, xoa tr?c ti?p ??n ch? da thi c6 m?n nh?t kho?ng t?m 3 I?n/tu?n. Thu?c ch?
quan sinh d?c ngoai ch? thi cé m?n b?c.

?ay la thu?c I?y nh?m ?i?u tr? m?n tr?ng ca, m?n c?m, m?n c6c sinh d?c giai ?07?
g?c Kho?ng nh?a cay Podophyllum li?u c6 tac d?ng pha b? t? ch?c md phia trong
1?y th??ng xuyén, ?dng li?u s? gilp m?t s? v?t b?nh m?n céc sinh d?c mau chdng
con. T??ng t? nh? imiquimod, podophyllin c?ng nh? podofilox la thu?c s? d?ng ng
??nh thoa truy c?p ¢? quan sinh s?n trong.

Axit tricloaxetic (hay axit trichloroethanoic) la m?t ki?u mang ch?t li?u c6 ch?c n?n
th??ng hay s? d?ng trong nganh cdng nghi?p th?m Hoa K? ?? ch?a m?t s? ki?u r
m?n ¢?m,... sau khi v? sinh ch? nh?y ¢?m s?ch s?, b?nh nhan dung t?m bdng du
xoa ??n ch? da nén ch?a tr?, ??i vai ba phat thu?c khé 1?i 1a ?& c6 th? quan h?, ?
?ay la thu?c tr? b?nh mao ga an toan, dung ???c cho bi?t c? ba b?u. Tuy nhién tr
nhan cé th? g?p ph?i cac ph?n ?ng ph? thi d? ng?a, s?ng, ?au ??7n,...



e Sinecatechin ???c tim ra trong la tra xanh v?i ch?c n?ng gitp ch?a tr? m?n cam b
nhién ko gidp cho phong tranh qua trinh truy?n nhi?m c?a c¢?n b?nh, nguy hi?m n
n?ng khuyén nh? v? c?a bao nhi?u su.

e Ch? y?u Chinh vi v?y, Trong llc ?i?u tr? b?n nam cung v?i phai ??p c?n ph?i tran
h?n ch? lay truy?n c?n b?nh. Thu?c ???c¢ ?i?u ch? sau ki?u thu?c m? nh?m thoa
ph?i ch?a tr?, khéng nén bdi ??ng nh?p b? ph?n sinh d?c trong.

Sinecatechin (Veregen)

Thoi ky phat khéi khdong cé bi€u hién cé nguy co dugc chi dinh dung thudc

*Luu y: ko tu tién mua thudc cung véi tu tri IGc khéng cé chi dinh Khoang
bac si, viéc diéu tri sai phuong phap cé nguy co gay ra nhiéu tén thuong
cung véi lam cho can bénh chuyén sang bié€n nguy hiém!

Ti€u phau chita tri bénh sui mao ga

Sau khi s&r dung thuéc tri ma bénh tinh van ko khai thi ngudi bénh sé duoc
chi dan thuc hién thuc hién cdc phau thuat gilp dang trir tdn goc mun
cam Vua roi da. Trong truong hop thuong tén 1ay rong, tré thanh nhimng
doanh nghiép sui mao ga rat Ién, chuyén gia thudng hay chi dinh bién
phap cat, dét bénh mao ga bang phuong phép dét dién I6n tan. Cu thé:



Nit? I?ng (hay k? thu?t I?nh) l& ti?u ph?u s? d?ng nit? I?ng t?i -196 c?p ?? nh?m khi?n ?6n
c?a m?t s? t? bao nhi?m vi rat gitp cho khi?n ch?m ti?n trinh lan nhi?m r?ng c?a c¢?n b?nk

e Nh?m lam ti?u ph?u, bac s? s? I?y t?m bdng ???c ké nit? I?ng ch?m ?2?n m?t s? v?t m?n c
dung nit? I?ng 1?7p 1?2i 1-2 chu k?. K? thu?t I?nh s? ???c ti?n hanh 1-3 I?n m?i tu?n c?ng nh? I?p I?i Trong
?ay la cach ?i?u tr? b?nh sui mao ga ??t k?t qu? nhi?u, s? d?ng bi?n phap b?o v?, d? dan
d?ng ???c k?t lu?n c? n? gi?i mang b?u tuy nhién 1?i d?n t?i ?au ??n, I?u 1?i s?0, nguy hi?|
nh? kh? n?ng quay tr? I1?i d??i m?t n?m kha I?n, t?m 59%.

??t ?i?n 1a gi?i phap 1?y m?u ?i?n ??i v?i t?n song laser chi?u th?ng ??ng nh?p khu v?c th
sau ? trong ch? da cung v?i di?t tr? vi rit HPV, c?ng nh? kh? m?t s? th??ng t?n, u nhi t?n
Th? thu?t nay c6 kh? n?ng d?n t?i ?au ??n, s?ng d??i ltc ti?n hanh nén b?nh nhan c¢?n ph
d??ng, ch?m so6c k? 1??ng ?? h?n ch? gay nén viém nhi?m, ho?i t?.

I?y dao gi?i ph?u ?i?n

D??i khi ???c gay nén té, bac s? th? thu?t s? ti?n hanh c?t ?i hoan toan m?t s? v?t, ??n v~
tr? tri?t ?? tinh tr2ng b?nh.

Ph??ng phap nay c6 kh? n?ng gay hi?n t??ng s?ng, ?au, nh?t Ia khi ?i 1?i khdng it. Vi v?y,
v? sinh b? ph?n sinh d?c k? cang s? gitp n?t khau mau chéng lanh I?i.

th? thu?t c?t i

?ay la cach I?y chum séng c??ng m?c ?? cao chi?u th?ng truy c?p cac n?t b?nh mao ga n
ty m?c b?nh Trén ?ay da.

Bi?n phap nay th??ng ???c ap d?ng trong cac tr??ng h?p nhi?m b?nh sui mao ga di?n r?n
nhién m?c phi 1?i t??ng ??i nhi?u va ?? I?i s?0 sau ltc th?c hi?n.

I?y laser

Phong ngua bénh méng ga

Nham tu ngan nglra kha nang lay truyén bénh mao ga phong doan chinh
minh cling nhu ban gai, cdnh may rau cung véi nlr gidi c6 nguy co st dung
nhitng bién phap nhu:

e Giao hgp duc tinh sir dung bién phap bao vé bang cach lay bao I6n su
va lam sach sach truéc cling nhu dudi khi "lam tran".

e Di kham béc si san phu khoa dinh ky dé€ phat hién sém nhiing ching
bénh cla nguai, TU dé chi ra phuong phéap giai quyét, chira tri sém.

e N{r trong I(ra tudi T 9-26 tudi nén Tadi tiém vac xin du phong virus
HPV nham chu ddng khuyén vé chinh minh d& ung thu cé tdr cung,
bénh mao ga va mot s6 can bénh phu khoa khac liéu cé lién quan téi
vi khudn HPV. Trén thuc té, tiém phong HPV sé gém c6 3 mdi tiém
doi véi tam cach khong giong nhau. Tét nhat phai dep can phai tiém
sém, trudc 26 d6 tudi dé dat dugc hiéu luc khuyén vé tét nhat.,

e Chuyén chan goi chung thiay, mot vg mot 6ng xa, khéng nén giao hgp
cung khi déi véi quéa do co thé.

e LGc nhén biét minh 1ay nhiém HPV thi can phai Giao tié€p thang than
doi véi ban tinh d€ di dén bac si kham, phat hién cung véi chira kip
thaoi.

e Chira s6m dut di€m cac can bénh phu khoa, truyén nhiém qua con
dudng tinh duc tdc khac khi nhan biét.



e Di khdm béc si cling nhu chira tri triét d€ nhirng can bénh san phu
khoa trudc khi c6 bau.

Mac du chd nén xép dang nhéap nhiing loai bénh hoa liéu thé ky nhu Ia
giang mai hoac HIV/AIDS nhung bénh sti mao ga Trén thuc té van khong
c6 bién phép chira tri vinh vién can phai chirc nang tai lay nhiém, tién
tri€n thanh ung thu la vo cung cao. Chu yéu B4i vi thé, tiém dé phong HPV
TU s6m va liéu c6 chuyén vg chéng an toan la cach hru hiéu nhat nham
khuyén vé sirc khde cung véi phong nglra d6 lay lan clia can bénh.



