Cach tranh thai tu nhién, khong
can thuéc phu nitr nén biét ro

Céach tranh thai tu nhién, khong can thudéc phu nir nén biét ro

Ban cé y mudn ngua thai song khong muén dung cac bién phap thong
dung nhu uéng thudc, cdy que nglra thai hay dat vong? Hay tim hiéu vé
cac bién phap nglua thai tu nhién, an toan cung vdi it rdi ro doi vai tinh
mang hon so déi véi mét s6 phuong phap tranh thai thuong bat gap.

Ngua thai tu nhién la gi?

Tranh thai ty nhién la hinh thic kiém ché sinh con khong dung thuéc hay
mot s6 thiét bi tranh thai. Thudng thi, buéng tring sé xuat mot nang noan
trudng thanh méi thang, hinh thanh viéc phdng noén con dugc goi la tring
rung. Tring di lai qua cac duong dan tring vé phia tir cung. 1 tréi triing
chua qua thu thai cé khd nang séng téi 24 gio.

Kha nang cé con xay ra trong tam khodng 6 ngay ting thang, gém 5 ngay
trudc thoi gian tring rung cung véi ngay rung tring. Tranh thai thién
nhién s dung cac phuong phap khac biét nhau D€ dinh vi tuong doi
chudn xdc mot s6 hdom co thé c6 con Nham tranh "lam chuyén ay" gay cé
bau. (1)

Uu ciing nhu khuyét di€ém cua phuong phap
phong tranh thai tu nhién

Theo chuyén gia Tran Thi Thanh Thao, Phong tranh thai bang gidi phap
thién nhién dugc xem la mét trong s6 nhiing cach toét han hét Nham kiém
soat sinh nd va dem lai Chu yéu lgi ich. Cac uu diém cta nhiing gidi phap
ngua thai thién nhién la: (2)

e An toan: mot trong s6 nhirng diéu dugc moi ngudi quan tam nhat khi
chon lua bién phap ngtra thai la gilr dugc vé khde manh cho biét co
thé. M6t s6 bién phéap phong tranh thai tu nhién cung ng dugc doi
hdi nay. Chung triét dé€ vo hai vi khong lay bat ky ki€u hda chat,
hormone hoac thiét bi vat ly nao. Cha yéu Vi thé, nhitng bién phap
nay khong hé thi cé de doa tiéu cuc téi nguoi cung vdi dugc xem la



an toan cho tinh mang con ngudi.

e Gilr gin “lra” cubc yéu: da so6 cac hinh thic phong tranh thai nhu bao
cao su, miéng dan diét tinh trung va dat tdm phong tranh thai
Thuong xuyén cé mot so ki€u rao can vat ly lam gidm muc do khoai
cam. Véi cac cach phong tranh thai thién nhién, khéng cé rao can
nao, “cudc yéu"” sé tréd nén vién man cung véi ngudi trong cudc dat
duoc cuc khoai théa man.

e Than thién déi véi méi truong: Bao 16n su, bot bién diét tinh trung...
lGc khong dugce xt ly ddng cach sé tréd nén méi nguy hai véi moi
truong. Ngoai ra, quy trinh cong nghiép Nham san sinh hang loat kiéu
thuoc vién cling nhu cac phuong phép tranh thai khéng giéng cling
xau cho biét moi truong. Chi liéu cé phuong phap tranh thai véi
phuong phap thién nhién mai dugc xem la than thién véi moi trudng.

e Chua cé céng dung phu: nhitng bién phap phong tranh thai nhu dung
thudc tranh thai, cay que, dat vong... c6 thé gay ra tadc dung phu Vira
réi co thé nhu gidm cdm hing tinh duc, mét nén, chubt rat, Tang
can... doi véi moét sé bién phap phong tranh thai khong lay thuéc, kha
nang xay ra tadc dung phu gan nhu chua cé.

Tuy vay, cach nay cling ton tai cac khuyét diém nhu:

e Ty 1& thanh qua thap, nhat la véi mét sé phu nlt cé chu ky kinh
nguyét khong déu.

e Khéng bdo vé ngudi trong cudc trudc cac bénh lay lan qua nhiing
dudng tinh duc (STD).

e Nhitng doi vg chéng, dac biét la chi em phu n{t, can ghi chép chuan
xdc hdm bat maéi dau chu ky kinh nguyét, ngay nhiét d6 co thé Tang,
ngay nghi ngd rung tring... Diéu nay co thé ton khdng it cong siic va
gay nén khé sa, dac biét la véi nhitng ngudi ban bju, chua cé khéng it
thoi gian rdnh D& ghi chép.

e Van dé "lam tran" tinh duc chd nén lam 1 cach thu thai. Badi Ié, can
kiéng "lam chuyén ay" Khoang 8-16 hém trong méi nhiing ngay kinh
nguyét. Viéc nay gay ra phién todi chan doadn mot s6 doéi cap cé hing
thd tinh duc dai.

6 cach tranh thai thién nhién hiéu qua

Sau day la Chia sé vé nhitng Giai phap ngtra thai tu nhién, bac si chuyén
khoa Tran Thi Thanh Thdo khuyén cédo chi em phu nit cé kha nang théng
ké Nham lua chon gidi phap phu hgp déi véi minh: (3)

Bai viét trén trang
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e Chi phi chita bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién? Bang gia nam 2023

e Bénh sui mao ga & nam giéi: Nguyén nhén dau hiéu va cach chita, hinh anh

e 22 Hinh anh bénh sui mao ga giai doan dau é nam giéi va phu nir

e 10 céch chita bénh sui mao ga & nam gidi va phu nit hiéu qua triét dé tot nhat

e Top 13 dia chi kham chita bénh lau & ddu tét nhat Ha Néi nam 2023

e Chi phi chita bénh lau hét bao nhiéu tién? Gia chi tu 5 triéu

e Top 8 dia chi khdm chita bénh giang mai & dau tot nhat tai Ha Noi

e Top 10 Pia chi xét nghiém, khdm bénh x& héi & diu tét nhat Ha Noi

e Top 12 dia chi chita héi nach & diu tét nhat tai Ha Néi va bénh vién nao

4 cach tri héi ndch mét 1an khdi ca doi tai nha hiéu qua nam 2023

Mét. Chan doan con bu

Phan 16n mot s6 quan niém Déu cho rang mét phu nir chua th€ mang bau
khi chan doan con bd. Bung la san phu c6 kha nang khong tring rung Lién
sau khi sinh con va chan doan con bu, nhung ma bién phap nay tiém an
khd nang rui ro rat 16n. Doi khi, co thé me cho con bl triing rung trd lai
clng nhu khong nhan dang ban than cé nguy co cé con, vi viéc rung tring
cO6 thé xay ra trudc lic "dén dé" xuat hién. Néu nhu Diéu nay dién ra clng
v3i co thé me thi cé "yéu" tinh duc khéng an toan, chitc ndng mang bau
lGc dang con chan doan con bd tan géc cé thé tiép dién.

Thong ké cho biét khd nang cé bau ¢ nhitng ba bau dung cach nglra thai
nay la 1 trong 50. N6 chi danh cho biét mét sé chi em cé con chua day 6
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thang, két luan tré bi me vinh vién (khéng sira cong thic, khong dé an
dac) cling nhu khéng cé kinh nhac T khi sinh con.

2. Pac diém chu ky kinh

Phuong phap nay dua vao van dé dac tinh toan thoi ky dé cé bau cta phai
dep theo nhitng ngay kinh nguyét. Dua theo 12 nhitng ngay kinh nguyét
trugc dé cla ban than, ban can phai trr Di 18 ngay TU nhirng ngay kinh
nguyét ngan nhat Nham tim ngay thu thai truéc tién cling nhu 11 hom T
nhing ngay kinh nguyét 1é6n nhat D& xac dinh ngay c6 con cudi Cung. Do
dé, ban sé dac tinh dugc nhitng ngay kinh nguyét cla chinh minh dai bao
nhiéu ngay. St dung con s6 nay tri Di téi 14 la ra hom tring rung.

Nglra thai bang phuong phap tinh chu ky kinh chi dat hiéu qua tam 80%.
Bién phap nay chi nén ap dung déi vi moét sé chi em liéu cé nhiing ngay
kinh nguyét déu dan, khéng ngan hon 21 ngay cling nhu khéng dai qua 35
ngay.

3. Xuat tinh ra ngoai

Ldc s&r dung gidi phap nay, trong qua trinh "lam chuyén ay" tinh duc, co
thé nam gidi sé rut "cau bé" ra thuyén gidm am dao co thé phu nir truéc
lGc ban tinh, muc dich Ia Nham tinh binh ban ra TUr duong vat khong tham
nhap dugc vao am hd.

Thi cé mo6t s6 ban khoan xay ra lic dung bién phap xuat tinh ngoai. Trudc
tién, co thé nam gidi c6 nguy co gidi ban 1 s6 lugng nhé tinh trung trudc
khi phdng tinh thuc su, va cédc chu “tinh binh” chra trong dé c6 kha nang
Di dén qua "cd bé" Nham truy cép thu tinh véi tring. Th hai, nguoi dang
may rau nén ki€m soat cling véi cdm thay chuan xac vé thai gian xuat
tinh Nham rat "cau nhd" ra thuyén gidm am ho kip khi. Viéc dé it khong it
nguy hiém dén cdm xdc cha canh may rau, thinh thodng tao chan doan ho
ap luc dan téi cang thang trong khi giao hop.

Céch xuat tinh ra ngoai dat két qua ngura thai tam 75-80%.
4. Theo ddi nhiét dé co thé

Céch nay dua trén nguyén tac than nhiét ctia phu nit giam sut Tir 12-24
gio trudce IUc triing rung va Roéi Tang tré lai dudi lUc rung trdng. Nhung ma,
qua trinh chénh léch nhiét cap do nay khong rat 16n Iam, khéng qua nua
do C khi nguoi tai trang thai ngéi nghi.



Nham lam quan sat than nhiét, ban can phai do than nhiét cGa ban than
truy cap moi ban sang trudc 1Gc ra thuyén gidm giuong. Phai s dung mot
nhiét ké tuyét déi chinh xac va nhay hon nhiét ké do duong miéng thuong
thi, Tiép dé ghi chép cdn than vé qua trinh thay déi nhiét cap do lién tuc.
Diéu nay can phai dugc lam hang thang. Ban cé kha nang lap bi€u dé than
nhiét Nham don gian theo doi.

Véi cach nay, ban khéng nén quan hé tinh duc néi Khoang llic than nhiét
gidm két luan dén it nhat 48-72 gio sau llic than nhiét Nang cao tré lai.

5. Theo doi dich dao thai cé da con

Dich c6 da con (hoac chat nhay c6 t& cung) la dich tiét tu nhién ctia nguoi
nit. Dich nay bi€n déi vé hinh dang clng véi mau sac trong su6t chu ky,
tuong Ung véi mot sé giai doan ban dé/khdng khong khoé thu thai.

Khi tranh thai véi phuong phap dé€ y dich tiét ¢6 tir cung, ban nén kiém tra
chat nhay dao thai ra T ¢c6 t& cung thuong xuyén, xem no réi loan thé
nao P& biét vao ngay nao ban than dé cé bau nhat. Ban c6 thé lam cho
Diéu nay vai gidi phap xét nghiém quan chip 1 ngay hoac dua mot ngdén
tay dang nhap "c6 bé" DE€ |ay dich bai tiét.

RO rang, dac diém cla dich nhay c6 da con liéu c6 y nghia doi véi chirc
nang mang bau nhu sau:

e Mau nau hay liéu cé kém theo mau = khéng cé kha nang sinh san:
Ban dang trong giai doan dau hay cudi cla nhitng ngay kinh nguyét.

e Khé = khong cé kha nang sinh san: thong thudng Tuc thi dudi ky
"rung rau", am dao triét dé khoé rdo va khong cé dich tiét ra.

e Mau trang, duc cling nhu thi cé mic d6 dinh = khdng cé nguy co sinh
san: nguoi ban chua tan géc san sang chan doan viéc rung tring.

e Mau trang nga sang kem, dac = c6 50% kha nang thu thai: ngudi ban
dang bat maéi dau chuan bi chdn doan viéc trdng rung.

e Dich tiét nhiéu cung véi dai = c6 kha nang sinh san: Pay la giai doan
niém mac ti cung day nhéat cung vdi san sang phdng dodn van dé
khién cho t6. Chinh vi vay Néu ma mudn phong tranh thai, ban tuyét
nhién han ché& quan hé tinh duc Trong khi nay.

e Kho hoac két tu = khéng cé thé sinh san: viéc trdng rung da tiép dién
cung v@i progesterone gay kho dich nhay.

6. Tham kham chi sé tring rung véi dung cu



Giadi phap tranh thai nay dugc lam véi cach dung bo thiét bi du dodn tring
rung Nham tim thai gian cé thé rung tring 16n nhat. Bdi vi hormone tao
hoang thé thiac day su I6n 1én cla tring trong budng triing, nén lugng
hormone luteinizing (LH) thuong hay Nang cao Tu 20-48 gid trudc khi
tring rung. Su nang cao nay dugc goi la nang cao hormone luteinizing, cé
nguy co dugc nhan thay trong nudc dai cla nit Khodng 8-12 gio Tiép do.
B6 phong doan tring rung dugc thiét ké DE do s6 lugng hormone
luteinizing trong nuéc giai.

Nham thuc hién, ban chi nén dung 1 sé lugng nudc dai vira du Tiép do
cam que th( vao. S6 lugng hormone tao hoang thé dugc bi€u thi bang qua
trinh bién d6i mau sac cla que. Mic dd dam nhat cGa mau sac ty 1é thuan
doi véi lugng hormone luteinizing trong nudc dai. NhG dé, ban sé biét minh
chuan bi rung triing hay chua Nham s dung nhirng gidi phap ngtra thai
thich hgp. Ban nén tham kham nudéc gidi cia minh Khodng 2-3 ngay trudc
khi khodng thai gian rung triing du kién xay ra.

Cac luu y khi lay bién phap ngua thai thién
nhién

Chuyén gia Tran Thi Thanh Thao chi y, Nham viéc nglra thai thién nhién
dat két qua cao nhat, ban nén luu y: (4)

e Khong “dat tron niém tin” truy cap gidi phap nay: bay la phuong
phap khong dat ty 1é thanh cong cao nhu moét s6 phuong thic nglra
thai khac. Theo CDC, s6 trudng hgp khéng thanh cong la 24%. Diéu
nay nghia la c& 4 co thé liéu c6 1 ngudi si dung phuong phép tranh
thai tu nhién sé cé thai. Chinh Béi vi thé D€ Nang cao hiéu qua, ban
can phai cdéng véi nhitng bién phdp phong tranh thai khac biét, vi nhu
dung bao I6n su, chat diét tinh trung... dang nhap mét sé ngay “nguy
hiém”; kiéng quan hé tinh duc trong giai doan c6 kha nang mang bau
cao...

e MOt s6 gidi phap phong tranh thai tu nhién chua cé cong dung gidong
nhu thuoc phong tranh thai hoac vong tranh thai, tuy nhién ching
van dem dén hiru hiéu Néu ban thyc hién ding huéng dan. Quan
trong la ban can phai can théan, ky khi quan sat va ghi chép Nham
khéng gap phai sai sét nao.

e Ngtra thai ty nhién doi héi ban phai dé y ngudi ctia chinh minh va
tuan thd mot lich trinh. N6 khéng danh chdn doan moét s6 chi em phu
nit liéu cé kinh nguyét bi réi loan hodc dang chan doan con bi Vira
réi 6 thang. Tot nhat, ban hay néi chuyén déi véi bac si DE xem bién



phép ban lua chon liéu cé hiéu qua véi minh hoac khoéng.

Trién khai da loai cac gdi xét nghiém va phuc vu tinh ménh téng quan
phdng doan chi em, Trung tdm phu khoa dia chi y t&€ Tam Anh la Nai tham
khdm, tu van cung vdi chita tri can bénh chan doan moi thanh phan
Khoang n{r giGi tudi mai I6n, ba bau, phai dep dudi sinh chan doan téi phai
dep tién tat kinh va hét kinh. Trung tam dugc dau tién tu thiét bi may maéc
hién dai cling nhu trang mac doi ngli may méc tan tién, hoi tu khong thiéu
tiéu chuan cla 1 bénh vién da khoa chat lugng 16n cap. Dén day, ban sé
dugc cung Ung day da mét sé dich vu nhu gidi dap du dinh hda gia dinh,
kham san phu khoa, phuc vu thai san tron géi, cham séc chi em sau sinh,
tham kham cling nhu tri ddu hiéu tién man kinh/man kinh...
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