
Bệnh trĩ xuất hiện nên khám
bệnh trĩ ở trung tâm y tế phù
ninh
Hội hậu môn học Việt cánh mày râu tìm hiểu trĩ chiếm tới 35% - 50% các
bệnh thuộc về đại trực tràng. Bệnh trĩ hay bắt gặp ở dân công sở, ít luyện
tập thể thao, chính dưới 30 độ tuổi. Rất nhiều người đi khám trễ bởi vì tự ti
làm cho bệnh hậu quả trầm trọng. Vậy bệnh trĩ là gì? Dấu hiệu nhận biết,
tác nhân, chữa cũng như biện pháp phòng tránh trĩ ra sao? Trĩ thì có tự hết
không? Có loại thuốc nào chữa triệt để căn bệnh trĩ? Ví dụ thắc mắc của
không ít cơ thể.

Trĩ là bệnh gì?

Bệnh trĩ là tình trạng những tĩnh mạch tại hậu môn cùng với trực tràng sau
mắc giãn ra. Trĩ có tên tiếng Anh là Hemorrhoids. Trĩ Nếu mà tiến triển
phía trong trực tràng gọi là trĩ nội; còn Nếu mà phát triển dưới nách lân
cận hậu môn gọi là trĩ ngoại.

Trĩ nội: lúc một số tĩnh mạch cuối trực tràng giãn chảy, hình thành
đám rối tĩnh mạch nổi Trên niêm mạc – phần ranh giới của hậu môn
cũng như trực tràng. Bởi vì loại bệnh trĩ nội nằm sâu ở trong trực
tràng cần Bạn không thể chạm xuất hiện hay nhìn xuất hiện được. Tới
khi bệnh trĩ lớn lên, lúc bệnh nhân đi tiêu thì búi trĩ lòi xuất.
Bệnh trĩ ngoại: khóm trĩ hình thành tại tức khắc lớp da hậu môn trực
tràng nên khi đám rối tĩnh mạch nhỏ cũng dễ nhìn cùng với sờ được.
Trĩ ngoại nằm vùng phía ngoài hậu môn cần phải không khó cọ sát
với đồ, ghế ngồi… Cơn cảm giác đau hôm càng nặng nề hơn.

 

Dấu hiệu dấu hiệu nhận biết của trĩ

Bệnh trĩ nội: người bị bệnh xuất hiện dịch nhầy vùng hậu môn tăng tiết.
Lúc đại tiện, người bệnh có mắc chảy máu, trầy xước gây nhiễm trùng,
ngứa ngáy. Hai bạn đi đại tiện tuy nhiên có cảm giác chưa đi hết phân ra
bên ngoài.

Trĩ nội được phân làm 4 độ không giống nhau:



1. Trĩ độ 1: độ nhẹ nhất, búi trĩ vẫn tọa lạc triệt để trong ống hậu môn
cũng như chưa lòi ra bên ngoài.

2. Bệnh trĩ độ 2: lúc đi WC, khóm trĩ lòi ra phía ngoài cùng với có nguy
cơ tự chui vào lại dưới đi đại tiện.

3. Trĩ mức độ 3: khóm trĩ lòi ra phía ngoài lúc đi ngoài. Khóm trĩ chỉ truy
cập lại vị trí cũ khi Các bạn sử dụng tay đẩy vào.

4. Bệnh trĩ mức độ 4: lúc không đi đại tiện, đám rối tĩnh mạch liên tiếp
lòi ra phía ngoài, nhất là lúc Bạn ngồi xổm, lao động nặng nề hay đi
lại nhiều.
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Trĩ ngoại: có biểu hiện ngứa, sưng, đau lân cận hậu môn. Bạn có khả năng
quan sát và tiếp xúc thấy liệu có 1 hoặc nhiều cục u thất thường xuất hiện
quanh hậu môn trực tràng. Thỉnh thoảng thì có chảy máu, nâng cao đào
thải dịch nhầy, có nguy cơ bị rò rỉ phân. Hình ảnh búi bệnh trĩ ngoại cũng
thì có tính chất giống bệnh trĩ nội bị sa ra bên ngoài.

1 người có thể mắc cả trĩ nội lẫn điều trị ngoại, gọi là trĩ hỗn hợp. Nam lúc
tiêu xuất huyết thì khóm trĩ đã cực kỳ lớn, mất máu nhiều cùng với không
dễ điều trị hơn vì đường hậu môn ở bạn nam sâu hơn chị em cần phải khó
khăn nhận thấy kịp thời.

Nguyên do gây ra bệnh trĩ

Có không ít yếu tố khả năng gây nên căn bệnh trĩ:

Ngồi rất nhiều, ít hoạt động, thói quen ngồi bồn cầu lâu hay rặn
không ít lúc đại tiện; căn bệnh béo phì
Bữa ăn liên tiếp ít rau xanh và chất xơ, liên tiếp ăn quần áo cay nóng
Sử dụng ít nước tuy vậy sử dụng rất nhiều bia rượu
Thai phụ, đại tiện khó hoặc tiêu chảy mãn tính
"lâm trận" Tình Dục qua những con đường hậu môn trực tràng
Cục vùng tiểu khung thí dụ viêm đại trực tràng, u xơ tử cung…

Tai biến của bệnh trĩ

Trĩ có khả năng tiếp diễn ở 1 giai đoạn hoặc lâu ngày suốt đời. Có người
từng bị trĩ mà chưa biết chính mình bị bệnh. Đa số, bệnh nhân chỉ tới bệnh
viện đa khoa khi đám rối tĩnh mạch đã từng rất lớn, cọ xát, ra máu, nóng
rát. Nhưng vấn đề trị trĩ tại thời kỳ trầm trọng không dễ hơn do trĩ lâu
ngày, biến chứng:

Thiếu máu: vì hậu môn liên tiếp chảy máu gây ra giảm sút thể hồng
cầu trong huyết khiến cho người bệnh kiệt sức, suy nhược, có khi
phải truyền máu.
Trĩ sa nghẹt: búi trĩ lòi ra ngoài hậu môn và chưa thể lột truy cập
trong có nguy cơ dẫn tới tắc các mao mạch, có thể gây ra hậu quả
hoại tử khóm trĩ.
Tắc mạch: lúc hiện tượng huyết tuần hoàn mắc ứ trệ thì viêm máu
đông hình thành trong mao mạch của khóm trĩ. Hậu quả này gây ra
đau đớn, có thể hoại tử.
Nhiễm trùng loét, nhiễm trùng: có nguy cơ nhiễm da quanh hậu môn,
viêm nhú hoặc viêm khe gây nên ngứa, đau rát khu vực hậu môn.
Viêm nhiễm tiếp diễn khi liệu có loét hay hoại tử khóm trĩ, làm chỗ bị



thương tiếp xúc đối với phân chứa lượng không nhỏ vi khuẩn.
Ung thư đại trực tràng: người bệnh bệnh trĩ có nguy cơ ung thư đại
trực tràng gấp 2,9 lần. Việc trị trĩ giúp cho giảm 50% khả năng bị ung
thư đại trực tràng.

Khi nào người bệnh bệnh trĩ yêu cầu bệnh viện?

Khi cảm thấy những dấu hiệu nhận biết của bệnh trĩ, Hai bạn tới ngay
bệnh viện để được bác sĩ chuyên khoa xét nghiệm.

Nếu bệnh trĩ nhẹ, bác sĩ chuyên khoa chỉ dẫn khẩu phần ăn uống, chữa trị
theo toa thuốc ngay tại nhà.

Nếu bệnh trĩ trầm trọng, bệnh nhân cần phải tiểu phẫu hoặc làm các phẫu
thuật xóa bỏ đám rối tĩnh mạch, Mặt khác trị nội khoa kê đơn tại bệnh
viện công lập.

Nếu mà trĩ gây hậu quả như gây nên chảy máu thành dòng, hậu môn có
biểu hiện hoại tử, hậu môn trực tràng kích thích cảm giác đau, rát, không
dễ dàng sinh hoạt, người bệnh phải tới nhanh chóng bệnh viện công lập
để được chuyên gia can thiệp sớm, tuyệt nhiên không nên tiếp tục tự trị
tại nhà vì nguy hiểm tính mệnh.

Các giải pháp trị trĩ ở bệnh viện công lập

Thắt dây dài su dụng phỏng đoán bệnh trĩ nhẹ: bác sĩ thắt gốc khóm
trĩ. Sau 7 ngày, khóm trĩ khô cùng với rụng đỡ hậu môn trực tràng.
Chích xơ: chuyên gia sẽ tiêm hóa chất vào mô bệnh trĩ để khiến cho
teo đám rối tĩnh mạch.
Cách phẫu thuật Longo: bác sĩ chuyên khoa phẫu thuật cắt cũng như
treo đám rối tĩnh mạch bằng một kiểu máy chuyên dụng. Thủ thuật
này ít đau đớn cũng như khoảng thời gian hồi phục nhanh.
Phẫu thuật cắt trĩ kinh điển: dùng nhiều phỏng đoán các trường hợp
trĩ hỗn hợp hoặc người bị bệnh có da thừa nhiều, bệnh trĩ tai biến tắc
mạch, sa nghẹt. Cách này tạo ra vết thương chỗ hậu môn, cần phải
thời gian vài ba tuần để lành hẳn và gây cảm giác đau. Song, Trên
thực tế có nguy cơ dùng dao rất âm mổ cắt trĩ để tránh phỏng mô
cũng như đau sau tiểu phẩu

Giải pháp chữa bệnh trĩ ở nhà

Ẳn thực phẩm giàu chất xơ đó là rau củ cùng với ngũ cốc nguyên hạt.
Sử dụng thuốc xoa hay thuốc tăng cường tuần hoàn huyết.



Hàng ngày ngâm hậu môn trực tràng trong nước nóng từ 10 – 15
phút những lúc, 2-3 lần một ngày.
Tránh hoạt động nặng nề, ngồi hay đứng lâu.
Có khả năng uống thuốc giảm sút cảm giác đau acetaminophen,
aspirin hoặc ibuprofen lúc thì có quá trình đồng ý của bác sĩ.

Chỉ định cách phòng bệnh trĩ

Chế độ ăn giàu chất xơ dùng đầy đủ 2 lít nước từng ngày; tránh ăn
cay, nóng, uống rượu, cà phê;
Không ngồi quá lâu. Dưới 30 phút 1 lần hãy di chuyển một ít.
1 ngày tập thể dục thể thao ít nhất 30 phút.
Không sử dụng quần quá chật.
Đừng để đại tiện khó lâu ngày, đặc biệt là bà bầu.

Những thắc mắc hay bắt gặp về bệnh trĩ

1. Bệnh trĩ có ảnh hưởng đến sinh sản không? Đây là bệnh tiêu hóa,
không gây nên ảnh hưởng tới chức năng có con.

2. Trĩ liệu có lây không? Bệnh trĩ thì có lây truyền không? Trĩ không bởi
vì các chủng vi khuẩn, vi rút truyền nhiễm gây cần đây không lây
nhiễm.

3. Bệnh trĩ liệu có nguy hiểm không? Mặc dù căn bệnh lành đặc tính
song để xảy ra hậu quả vẫn nguy hiểm mạng sống nhất là thiếu máu,
hoại tử khóm trĩ có khả năng gây nhiễm trùng lan rộng khu vực hậu
môn trực tràng và dẫn tới nhiễm trùng huyết.

4. Trĩ liệu có di truyền không? Không tuy vậy trong gia đình có chiều
hướng cùng lối sống ăn dùng và sinh hoạt tương tự nhau cần không
khó cùng bị bệnh.

5. Mắc bệnh trĩ thì có kiêng "yêu" không? Không.Người mắc trĩ vẫn sinh
hoạt Làm tình bình thường tuy nhiên không giao hợp qua đường hậu
môn hoặc tránh thực hiện một số tư thế "lâm trận" gây ra áp lực vào
hậu môn trực tràng.

Bệnh trĩ là một trong những hiện tượng hay bắt gặp nhất về hậu
môn ở nước ta nhưng mà chưa tới dân chúng quan tâm đúng mực,
dẫn đến các tình huống trầm trọng gây đau và hậu quả chẩn đoán
người bị bệnh. Theo báo cáo khảo sát từ Hội hậu môn, trực tràng
Việt đàn ông, liệu có khoảng tầm 35-50% cơ thể mắc bị bệnh trĩ
nội. Số phái đẹp bị trĩ nội đắt hơn đàn ông (chiếm khoảng 61%).
Nhưng, số nam mắc trĩ cấp độ nặng (trĩ mức độ 3,4) lại chiếm tỷ lệ
tốn kém hơn so đối với chị em.



Trĩ còn gọi là bệnh lòi dom, tiếp diễn khi các tĩnh mạch tại trực tràng sau
hoặc hậu môn mắc sưng, giãn. Tình trạng này dẫn đến không dễ chịu,
cảm giác đau cùng với rắc rối kết luận đời sống của người bị bệnh.

Lúc bệnh trĩ nhô chảy, chúng quan sát giống vết sưng hoặc một sỏi u
không to. Thường chỉ đến khi bệnh trĩ dẫn đến cảm giác đau, nguy hiểm
nhu động ruột hay làm đứt quãng những hoạt động thường xuyên mới
được nhận thấy để chữa trị.

Tuỳ theo xuất xứ giải phẫu cùng với khu vực tạo thành, người ta có nguy
cơ phân biệt bệnh trĩ.

BSCKI Bùi Minh Cường, Trưởng khoa Ngoại – Phụ, bệnh viện Y dược cổ
truyền Quảng Ninh chẩn đoán biết: “Trĩ phân biệt gồm có 2 thể dạng hàng
đầu là: bệnh trĩ nội cũng như bệnh trĩ ngoại. Đồng thời còn thì có một hình
thái nữa là trĩ hỗn hợp. Thứ 1 với bệnh trĩ nội, trĩ nội là 1 búi trĩ bắt nguồn
từ phía Trên đây đường lược, búi trĩ được bao phủ bởi lớp niêm mạc cũng
như biểu mô chuyển thành tiếp. Trĩ ngoại là khóm trĩ bắt nguồn từ dưới
đàng lược, còn được gọi là đàng hậu môn. Đám rối tĩnh mạch này được
bao phủ vì lớp biểu mô vảy nến và nằm bên dưới lớp da cũng như bao
quanh hậu môn trực tràng. Ba là bệnh trĩ hỗn hợp là một thể dạng phức
tạp của bệnh trĩ của bệnh nhân, liệu có gồm cả trĩ nội cùng với trĩ ngoại
khi hệ thống mạch liên thông với nhau gây ra trĩ hỗn hợp cũng như xen kẽ
đối với nhau”.

Bất kỳ nhân tố nào gây ra sức ép tới hậu môn hay trực tràng đều có khả
năng làm cho một số mao mạch giãn chảy. Một số tác nhân và yếu tố khả
năng thường bắt gặp có khả năng gây trĩ bao gồm: Rặn lúc đi cầu; tiêu
chảy hay đại tiện khó mạn tính; không đi cầu thường xuyên; đứng lâu
hoặc ngồi lâu, nhất là ngồi lâu khi đi cầu; thường xuyên bê vác nặng; thừa
cân béo phì; đang mang thai; chế độ ăn không đủ chất xơ; sử dụng quá
nhiều thuốc nhuận tràng; rất lớn tuổi; cha hay mẹ đã từng bị bệnh trĩ;
hoặc "yêu" Quan hệ vợ chồng qua những con đường hậu môn. Bệnh trĩ sẽ
càng trầm trọng hơn Nếu như một số nhân tố dẫn tới trĩ hiện đang tiếp
tục, ví dụ như tiêu chảy, đại tiện khó, lo lắng khi đi WC hay ngồi lâu.

Theo quan niệm truyền thống, trĩ là hiện tượng bị giãn mạch máu khu vực
hậu môn trực tràng và trực tràng. Liệu có 4 triệu chứng bệnh trĩ hay gặp
nhất, đó là:

– đi vệ sinh ra máu: đi ngoài ra máu tươi, thường là huyết đỏ tươi – là dấu
hiệu nhận biết thường thấy nhất cùng với là lý bởi khiến người bị bệnh
phải tới những bệnh viện chuyên khoa thăm khám bệnh. Bệnh trĩ không



phải thường xuyên hay đi ngoài ra máu tươi. Rất nhiều người bệnh bệnh
trĩ mà chưa có dấu hiệu nhận biết này. Chính vì vậy đây là 1 sự cảnh báo
Hai bạn có tình trạng này, song không chắc chắn Bạn nói.

– nhận thấy trầm trọng tức ở hậu môn, mót rặn.

– đau buốt hậu môn: cảm thấy này có thể chỉ thấy lớn điểm trong cùng với
dưới lúc đi WC, hay có thể âm ỉ suốt cả hôm, nhất là lúc ngồi, nguy hiểm
lớn đến cuộc sống thường ngày của người bệnh.

– đi đại tiện thấy đám rối tĩnh mạch sa ra bên ngoài hậu môn. Khóm trĩ có
thể tự động tụt lên (bệnh tại cấp độ một, 2) hoặc phải sử dụng tay tống tới
(bệnh ở cấp độ 3) hoặc không thể tống truy cập phía bên trong ống hậu
môn (trĩ ở độ 4). Bệnh trĩ sa cấp độ một, 2 ít gây ra phiền hà hơn, từ cấp
độ 3 trở đi làm cho người bệnh có cảm giác khó chịu khi đi đứng và lao
động nặng nề, trong quá trình ấy, bệnh trĩ sa mức độ 4 làm cho người bị
bệnh vô cùng bất tiện trong những hoạt động hằng ngày.

Những dấu hiệu của trĩ này đều xuất hiện truy cập giai đoạn kịp thời
nhưng mà rất không khó mắc nhầm tưởng với một số căn bệnh khác tại
hậu môn. Do đó, người bị bệnh hạn chế xem nhẹ, yêu cầu một số bệnh
viện chuyên khoa uy tín để được xét nghiệm cùng với phỏng đoán căn
bệnh sớm.

Tuỳ đăng nhập cấp độ của trĩ mà bác sĩ chuyên khoa sẽ chỉ định một số
phương pháp chữa phù hợp. BSCKI Bùi Minh Cường phỏng đoán biết: Ngày
nay, đối với bệnh viện đa khoa Y Dược cổ truyền Quảng Ninh, chúng tôi có
không ít biện pháp, phải Dựa vào mức độ bệnh trĩ, thể trĩ và cơ hội của
người bị bệnh mà phòng khám sẽ chọn ra giải pháp phù hợp nhất đối với
người bệnh. Đơn cử cách dùng vòng cao su, đối với bệnh trĩ nội đơn múi
hoặc 2 múi, tuỳ thuộc vào thời điểm cũng như hữu hiệu của mỗi người bị
bệnh, tôi thấy điểm mạnh của cách này là ngắn ngày chữa trị, thủ thuật
nhanh không cảm giác đau, ít dẫn đến quá trình lo sợ cho biết người bị
bệnh. Tức thì dưới lúc phẫu thuật, người bệnh về nhà sinh hoạt từ từ hoặc
là trở lại công việc cơ quan một phương pháp từ từ.

Tiếp nữa là phẫu thuật tiêm xơ, tiến hành Trên đây khóm trĩ nội mức độ
2,3. Nguyên lý đưa thuốc đăng nhập gốc khóm trĩ gây ra xơ hoá đám rối
tĩnh mạch và khiến cho cầm huyết nhất định đám rối tĩnh mạch không sa
ra bên ngoài. Phẫu thuật cũng dễ dàng, bệnh nhân làm cho xong có khả
năng về sinh hoạt từ từ. Cách nữa là phòng khám sẽ sử dụng khâu treo,
khâu triệt mạch cùng với treo đám rối tĩnh mạch với cách của tác kém
chất lượng người Ý, thường hay sử dụng với trĩ nội những cấp độ. Nguyên



lý là sau chỉ định của máy cực kỳ âm Dopler dò mạch, phòng khám xác
định được gốc của đám rối tĩnh mạch, đánh dấu gốc khóm trĩ và khâu triệt
mạch, triệt nguồn nuôi và treo khóm trĩ đến. Điểm mạnh là dưới sự hỗ trợ
của máy Dopler thì tiểu phẫu viên có khả năng biết đích xác khu vực của
gốc đám rối tĩnh mạch cũng như Bởi vậy khâu triệt mạch nguồn nuôi. Bởi
vì thế can thiệp ít xâm lấn, tôn trọng những cấu trúc giải phẫu cùng với tổ
chức đệm của ống hậu môn trực tràng.

Mọi những vấn đề gây Trên ít tác động tới phản xạ đào thải phân, cùng với
thương tổn về sau của bệnh nhân. Với bệnh trĩ ngoại tắc mạch cũng như
máu khối, bệnh trĩ dung dịch có thể phối hợp chữa nội khoa, chữa bảo tồn
bằng thuốc sắc dùng, một số bài thuốc cổ truyền cũng như thuốc ngâm
đám rối tĩnh mạch, kết hợp với phẫu tích sử dụng huyết khối. Còn tuyệt
đối đối với bệnh trĩ dung dịch phòng khám có khả năng dùng giải pháp
Milligan Morgan để phẫu tích đầy đủ búi trĩ, tiến sát sâu đám rối tĩnh
mạch, khâu qua khóm trĩ và loại bỏ đính khóm trĩ truy cập, để ngỏ cũng
như chăm sóc khóm trĩ dưới này”.

Trĩ có thể diễn ra truy cập 1 thời kỳ hoặc kéo dài suốt cuộc đời. Có các
người đã từng mắc trĩ mà chẳng phải biết mình nhiễm bệnh. Đa số người
bệnh chỉ tới kiểm tra lúc búi trĩ đã từng phát triển rất lớn, dẫn đến cọ xát,
chảy máu, đau đớn. Tuy vậy việc điều trị bệnh trĩ ở giai đoạn 4 sẽ khắt
khe cũng như nhiều hơn rất nhiều bởi bệnh trĩ lâu ngày đã nảy sinh nhiều
hậu quả như: mất máu, trĩ sa nghẹt, tắc mạch, viêm loét, nhiễm trùng hay
nguy hiểm hơn có khả năng gây ra ung thư đại trực tràng.

Để phòng chống bệnh trĩ, BSCKI Bùi Minh Cường khuyến cáo: “Trước mắt
em phải kể rằng là trong nhân dân vẫn có các quan niệm chưa quá đúng
lắm là không ăn để Sau đó ít đi cầu, để đỡ viêm nhiễm vết thương, vết
phẫu thuật. Song giải pháp ấy chưa hề đúng, liền sau lúc phẫu thuật bệnh
trĩ chúng tôi đã từng kết luận người bệnh cần phải ăn sử dụng giàu chất
xơ, giàu dưỡng chất để làm sao phân được nhuận, kích thước khối phân đi
qua hậu môn trực tràng phải đầy đủ lớn để không nên hẹp hậu môn trực
tràng về sau cùng với người bệnh sử dụng đầy đủ nước. Dưới khi về,
phòng khám khuyến cáo bệnh nhân cần phải giữ gìn chế độ ăn uống giàu
chất xơ, sử dụng không thiếu nước, tập luyện 1 ngày, nhất là các bài luyện
tập để tập luyện thụt bóp khu vực trực tràng. Cùng với khử những nhân tố
khả năng tôi kể trước hết để phòng tránh căn bệnh về sau, thí dụ không
ăn quần áo cay nóng quá nhiều, bớt dùng rượu bia, nhất là khối văn phòng
tránh cần phải liệu có chế cấp độ vận động hợp lý, không nên hiện tượng
ngồi làm việc quá lâu, có nguy cơ 1-2 giờ chúng ta đi lại một ít uống không
thiếu nước cũng như khẩu phần ăn đầy đủ rau xanh, giàu chất xơ làm gì



để không nên người bệnh bị táo bón, tiêu chảy. Đây là một số khả năng
mà em quan tâm nhất”.

Ngoài vấn đề phòng ngừa trĩ, người dân cần đến những trung tâm y tế
khám lúc thấy liệu có các dấu hiệu nhận biết khả năng. Trước khi đến gặp
bác sĩ nên vệ sinh người, nhất là vùng hậu môn sạch sẽ, không nên sử
dụng chất kích thích, đồ dùng liệu có cồn như bia rượu và chuẩn bị giấy tờ
hay hồ sơ căn bệnh án mối liên quan để cung cấp phỏng đoán bác sĩ trong
khi kiểm tra. Để không nên tình trạng mắc cảm giác đau bụng cũng như
giữ gìn kết quả kiểm tra chính xác khi khám thì cần nhịn ăn.

Bệnh trĩ không cần phải là căn bệnh mới nhưng nó gây nên đe dọa nghiêm
trọng tới tin cậy đời sống của người mắc. Bởi vậy, từng nhân dân cần liệu
có sự bận tâm nhất định để tránh hầu hết nhiễm bệnh.
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