Bénh tri xuat hién nén kham
bénh tri 6 trung tam y té phu
ninh

HOi hdu mon hoc Viét canh may rau tim hiéu tri chiém téi 35% - 50% céc
bénh thudc vé dai tryc trang. Bénh tri hay bat gap ¢ dan cong sg, it luyén
tap thé thao, chinh dudi 30 do tudi. Rat nhiéu nguoi di kham tré bai vi tu ti
lam cho bénh hau qua tram trong. Vay bénh tri [a gi? Dau hiéu nhéan biét,
tdc nhan, chira cling nhu bién phap phong tranh tri ra sao? Tri thi c6 tu hét
khong? Cé loai thuéc nao chira triét d€ can bénh tri? Vi du thac mac cua
khong it co thé.

Tri la bénh gi?

Bénh tri la tinh trang nhirng tinh mach tai hau mén cung véi truc trang sau
mac gian ra. Tri c6 tén tiéng Anh la Hemorrhoids. Tri NEu ma tién trién
phia trong truc trang goi la tri ndi; con Néu ma phat trién dudi nach lan
can hau mon goi la tri ngoai.

e Tri ndi: IGc mot so6 tinh mach cudi truc trang gian chady, hinh thanh
dam réi tinh mach néi Trén niém mac - phan ranh gidi cia hau mon
cling nhu truc trang. B&i vi loai bénh tri ndi nam sau & trong truc
trang can Ban khong thé cham xuat hién hay nhin xuat hién dugc. Téi
khi bénh tri 16n 1én, IGc bénh nhan di tiéu thi bui tri 10i xuéat.

e Bénh tri ngoai: khém tri hinh thanh tai tdc khac I6p da hau mon truc
trang nén khi ddm réi tinh mach nhé ciing dé nhin cung vdi s¢ dugc.
Tri ngoai nam vung phia ngoai hau mén can phai khéng kho co sat
v@i do, ghé ngoi... Con cdm gidc dau hOm cang nang né hon.

Dau hiéu dau hiéu nhan biét caa tri

Bénh tri ndi: nguoi bi bénh xuéat hién dich nhay ving hau mon tang tiét.
Ldc dai tién, ngudi bénh cé mac chady mau, tray xudc gay nhiém trung,
nglra ngdy. Hai ban di dai tién tuy nhién c6 cdm gidc chua di hét phan ra
bén ngoai.

Tri noi dugc phan lam 4 d6 khong giong nhau:



. Tri do 1: do nhe nhat, bui tri van toa lac triét dé€ trong 6ng hdu moén
clng nhu chua 10i ra bén ngoai.

. Bénh tri do 2: lic di WC, khdm tri 10i ra phia ngoai cung véi cé nguy
co tu chui vao lai dudi di dai tién.

. Tri muc d6 3: khédm tri 10i ra phia ngoai lUc di ngoai. Khém tri chi truy
cap lai vi tri cl khi Cac ban st dung tay day vao.

. Bénh tri muic do 4: lic khdéng di dai tién, dam roéi tinh mach lién tiép
|0i ra phia ngoai, nhat la Itic Ban ngdi xém, lao ddng nang né hay di
lai nhiéu.

Lién két
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Tri ngoai: cé bi€u hién ngla, sung, dau lan can hau mon. Ban c6 kha nang
guan sat va tiép xuc thay liéu cé 1 hoac nhiéu cuc u that thuong xuat hién
guanh hau moén truc trang. Thinh thoang thi cé chdy mau, nang cao dao
thai dich nhay, c6 nguy ca bi ro ri phan. Hinh anh bui bénh tri ngoai ciing
thi cé tinh chat giéng bénh tri ndi bi sa ra bén ngoai.

1 ngudi c6 thé mac ca tri ndi 1an diéu tri ngoai, goi la tri hdn hgp. Nam lic
tiéu xuat huyét thi khém tri da cuc ky 16n, mat mau nhiéu cung véi khéng
dé diéu tri hon vi duong hau mén & ban nam sau hon chi em can phai kho
khan nhan thay kip thaoi.

Nguyén do gay ra bénh tri

Cé khong it yéu to khad nang gay nén can bénh tri:

Ngoi rat nhiéu, it hoat dong, thdi quen ngoi bon cau lau hay ran
khong it lUc dai tién; can bénh béo phi

Blra an lién ti€p it rau xanh va chat xo, lién tiép an quan 4o cay néng
SU dung it nudc tuy vay st dung rat nhiéu bia rugu

Thai phu, dai tién khé hoac tiéu chdy man tinh

"lam tran" Tinh Duc qua nhirng con duong hau mon truc trang

Cuc vung tiéu khung thi du viém dai truc trang, u xa t&r cung...

Tai bién cla bénh tri

Tri c6 khd nang ti€p dién & 1 giai doan hodac ldu ngay sudt doi. Cé nguoi
ting bi tri ma chua biét chinh minh bi bénh. Pa s6, bénh nhan chi téi bénh
vién da khoa khi ddm réi tinh mach da tung rat I16n, co xat, ra mau, néng
rat. Nhung van dé tri tri tai thoi ky tram trong khong dé hon do tri l1au
ngay, bién ching:

e Thi€u mau: vi hau mon lién tiép chdy mau gay ra gidm sit thé hong
cau trong huyét khién cho ngudi bénh kiét sirc, suy nhuogc, cé khi
phai truyén mau.

e Tri sa nghet: bui tri 10i ra ngoai hau mén va chua thé 16t truy cép
trong c6 nguy co dan téi tac cdc mao mach, c6 thé gay ra hau qua
hoai t& khém tri.

e Tac mach: lUc hién tugng huyét tudn hoan mac (& tré thi viém mau
doéng hinh thanh trong mao mach cta khém tri. Hau qua nay gay ra
dau ddn, cé thé hoai tu.

e Nhiém trung loét, nhiém trung: cé nguy co nhiém da quanh hau mén,
viém nhd hoac viém khe gay nén ngra, dau rat khu vuc hau mén.
Viém nhiém tiép dién khi liéu cé loét hay hoai t&r khém tri, lam chd bj



thuong tiép xdc déi véi phan chira lugng khéng nho vi khuan.

e Ung thu dai truc trang: nguoi bénh bénh tri cé nguy co ung thu dai
truc trang gép 2,9 lan. Viéc tri tri gitp cho gidm 50% kha nang bi ung
thu dai truc trang.

Khi nao ngudi bénh bénh tri yéu cau bénh vién?

Khi cdm thay nhitng dau hiéu nhan biét cla bénh tri, Hai ban t&i ngay
bénh vién dé dugc béac si chuyén khoa xét nghiém.

N&u bénh tri nhe, bac si chuyén khoa chi dan khau phan an uéng, chira tri
theo toa thudc ngay tai nha.

NE&u bénh tri tram trong, bénh nhan can phai ti€u phau hoac lam cac phau
thuat x6a bd dam roi tinh mach, Mat khac tri n6i khoa ké don tai bénh
vién cong lap.

Néu ma tri gay hau qua nhu gay nén chdy mau thanh dong, hau mon cé
bi€u hién hoai t&, hau mon truc trang kich thich cdm gidc dau, rat, khong
dé dang sinh hoat, ngudi bénh phai t6i nhanh chéng bénh vién céng lap
dé dugc chuyén gia can thiép sém, tuyét nhién khéng nén ti€p tuc tu tri
tai nha vi nguy hiém tinh ménh.

Cac gidi phap tri tri d bénh vién céng lap

e That day dai su dung phdng dodn bénh tri nhe: bac si that goc khém
tri. Sau 7 ngay, khdm tri khé cung véi rung d& hau mén truc trang.

e Chich xo: chuyén gia sé tiém hda chat vao mo6 bénh tri dé khién cho
teo dam roi tinh mach.

e Cach phau thuat Longo: bac si chuyén khoa phau thuat cat cling nhu
treo dam roéi tinh mach bang moét ki€u may chuyén dung. Thu thuéat
nay it dau dén cling nhu khoang thoi gian hoi phuc nhanh.

e Phau thuat cat tri kinh dién: dung nhiéu phédng doan cac truong hop
tri hon hgp hoac ngudi bi bénh cé da thira nhiéu, bénh tri tai bién tac
mach, sa nghet. Cach nay tao ra vét thuong chd hau moén, can phai
thoi gian vai ba tuan dé lanh han va gay cam giac dau. Song, Trén
thuc té c6 nguy co dung dao rat am mé cat tri dé tranh phéng mé
cling nhu dau sau tiéu phau

Gidi phap chira bénh tri & nha

o An thuc pham giau chat xao dé la rau cd cung véi ngli céc nguyén hat.
e SUr dung thudc xoa hay thuéc tang cuong tuan hoan huyét.



Hang ngay ngam hau mon tryc trang trong nudc néong tu 10 - 15
phut nhirng Iuc, 2-3 1an mot ngay.

Tranh hoat ddng nang né, ngodi hay ding lau.

Cé kha nang uong thudc gidm sut cam gidc dau acetaminophen,
aspirin hoac ibuprofen lic thi cé qua trinh déng y cta bac si.

Chi dinh cach phong bénh tri

Ché do an giau chat xo dung day du 2 lit nudc ting ngay; trdnh an
cay, néng, udng rugu, ca phé;

Khong ngoi qué lau. Dudi 30 phat 1 1an hay di chuyén moét it.

1 ngay tap thé duc thé thao it nhat 30 phut.

Khong st dung quan qué chat.

Plng dé€ dai tién khé lau ngay, dac biét la ba bau.

Nhitng thac mac hay bat gap vé bénh tri

1.

Bénh tri cé anh hudng dén sinh san khéng? Day la bénh tiéu hoa,
khong gay nén anh hudng téi chldc nang cé con.

. Tri liéu cé lay khdng? Bénh tri thi co lay truyén khong? Tri khong bai

vi cac chang vi khuén, vi rat truyén nhiém gay can day khéng lay
nhiém.

. Bénh tri liéu c6 nguy hiém khéng? Mac du can bénh lanh dac tinh

song dé xay ra hau qua van nguy hiém mang séng nhat la thiéu mau,
hoai t&r khom tri cé kha nang gay nhiém trung lan rong khu vuc héu
mon truc trang va dan téi nhiém trung huyét.

. Tri liéu cé di truyén khéng? Khong tuy vay trong gia dinh c6 chiéu

hudng clng 16i séng an dung va sinh hoat tuong tu nhau can khéng
khé cung bi bénh.

. Mac bénh tri thi cé kiéng "yéu" khéng? Khong.Ngudi mac tri van sinh

hoat Lam tinh binh thuong tuy nhién khéng giao hgp qua duong hau
mon hodc tranh thuc hién moét so tu thé "lam tran" gay ra ap luc vao
hau mon truc trang.

Bénh tri la mét trong nhitng hién tugng hay bat gap nhat vé hau
mon & nudc ta nhung ma chua téi dan ching quan tam ding muc,
dan dén cac tinh huéng tram trong gay dau va hau qua chan doan
nguoi bi bénh. Theo bao cdo khao sat tu Héi hdau mon, truc trang
Viét dan 6ng, liéu c6 khoang tam 35-50% co thé mac bi bénh tri

noi.

So phai dep bi tri ndi dat hon dan 6ng (chiém khoang 61%).

Nhung, s6 nam mac tri cap dé nang (tri mic dd 3,4) lai chiém ty 1é
ton kém hon so d6i véi chi em.



Tri con goi la bénh 10i dom, ti€p dién khi cac tinh mach tai truc trang sau
hodc hau mén mac sung, gian. Tinh trang nay dan dén khéng dé chiu,
cam giac dau cung vdi rac roi két luadn doi séng cta nguoi bi bénh.

Ldc bénh tri nho chdy, ching quan sat gidbng vét sung hodac mot séi u
khoéng to. Thuong chi dén khi bénh tri dan dén cam giac dau, nguy hiém
nhu déng rudt hay lam ddt quang nhirng hoat déng thudng xuyén mdi
dugc nhan thay dé chira tri.

Tuy theo xuat x( gidi phau cung vaéi khu vuc tao thanh, ngudi ta cé nguy
co phan biét bénh tri.

BSCKI Bui Minh Cuong, Truéng khoa Ngoai - Phu, bénh vién Y dugc c6
truyén Quang Ninh chan doan biét: “Tri phan biét gom c6 2 thé dang hang
dau la: bénh tri ndi cling nhu bénh tri ngoai. Déng thai con thi cé mot hinh
thai nra la tri hon hgp. Th& 1 véi bénh tri ndi, tri ndi la 1 bdi tri bat nguén
tu phia Trén day duong lugc, bui tri dugc bao phu béi I6p niém mac cling
nhu bi€éu mé chuyén thanh ti€p. Tri ngoai la khém tri bat nguén tir dudi
dang lugc, con dugc goi la dang hau moén. Dam réi tinh mach nay duoc
bao phu vi I6p bi€éu m6 vay nén va nam bén dudi |6p da cling nhu bao
guanh hau moén truc trang. Ba la bénh tri hon hop la mét thé dang phic
tap cla bénh tri ca bénh nhan, liéu c6 gom ca tri ndi cung véi tri ngoai
khi hé théng mach lién thong véi nhau gay ra tri hdn hgp cling nhu xen ké
déi vai nhau”.

Bat ky nhan té nao gay ra sic ép téi hdu mon hay truc trang déu cé kha
nang lam cho mo6t s6 mao mach gian chdy. Mot s6é tdc nhan va yéu to kha
nang thuong bat gap cé kha nang gay tri bao gém: Ran Ilc di cau; tiéu
chay hay dai tién khé man tinh; khéng di cau thuong xuyén; ding lau
hodc ngdi lau, nhat la ngdi lau khi di cau; thuong xuyén bé vac nang; thua
can béo phi; dang mang thai; ché d6é an khong da chat xo; st dung qua
nhiéu thudc nhudn trang; rat I6n tudi; cha hay me da ting bi bénh tri;
hodc "yéu" Quan hé vg chong qua nhitng con dudng hau mon. Bénh tri sé
cang tram trong hon Néu nhu mét s6 nhan té dan tdi tri hién dang tiép
tuc, vi du nhu tiéu chay, dai tién kho, lo I1ang khi di WC hay ngoi lau.

Theo quan niém truyén thong, tri la hién tuong bi gian mach mau khu vuc
hau moén truc trang va truc trang. Liéu c6 4 triéu ching bénh tri hay gap
nhat, do la:

- di vé sinh ra méu: di ngoai ra mau tuoi, thudng la huyét dé tuoi - la dau
hiéu nhan biét thudng thay nhat cung véi la ly bdi khién ngudi bi bénh
phdi t&i nhirng bénh vién chuyén khoa tham kham bénh. Bénh tri khéng



phai thuong xuyén hay di ngoai ra mau tuci. Rat nhiéu nguoi bénh bénh
tri ma chua c6 dau hiéu nhan biét nay. Chinh vi vay day la 1 su canh béo
Hai ban c6 tinh trang nay, song khdong chac chan Ban ndi.

- nhan thay tram trong tl&c 3 hau mon, maét ran.

- dau buét hau moén: cdm thay nay cé thé chi thay I6n di€m trong clng véi
dudi lic di WC, hay c6 thé am i subt ca hom, nhat la lic ngbi, nguy hiém
I6n dén cudc sbng thudng ngay cla ngudi bénh.

- di dai tién thay dam réi tinh mach sa ra bén ngoai hau moén. Khém tri cé
thé tu dong tut [én (bénh tai cdp d6 mot, 2) hoac phai si dung tay tong téi
(bénh & cap d6 3) hoac khéng thé téng truy cap phia bén trong 6ng héu
mon (tri ¢ d6 4). Bénh tri sa cap d6 mot, 2 it gay ra phién ha hon, tir cap
dd 3 tré di lam cho ngudi bénh c6 cadm giac khé chiju khi di déng va lao
dong nang né, trong qua trinh ay, bénh tri sa mic do 4 lam cho nguai bi
bénh v6 clung bat tién trong nhiing hoat déng hang ngay.

Nhirng dau hiéu cula tri nay déu xuat hién truy cap giai doan kip thaoi
nhung ma rat khéng khé mac nham tudng véi mot sé can bénh khac tai
hau mon. Do dd, ngudi bi bénh han ché xem nhe, yéu cau mét sé bénh
vién chuyén khoa uy tin dé dugc xét nghiém clung véi phdong dodn can
bénh sém.

Tuy dang nhap cap dé cua tri ma bac si chuyén khoa sé chi dinh mot s6
phuong phéap chita phu hgp. BSCKI Bui Minh Cuong phdng doan biét: Ngay
nay, déi vGi bénh vién da khoa Y Dugc c6 truyén Quang Ninh, chiing toi cé
khong it bién phap, phai Dua vao muic do bénh tri, thé tri va co hdi cla
ngudi bi bénh ma phong khdm sé chon ra gidi phap phu hgp nhat doéi véi
nguoi bénh. Bon cir cach dung vong cao su, doi véi bénh tri ndi don mui
hoac 2 mui, tuy thubc vao thai diém cling nhu hiru hiéu ctia moi ngudi bi
bénh, toi thay di€m manh cla cach nay la ngan ngay chlra tri, tha thuat
nhanh khong cdm gidc dau, it dan dén qua trinh lo sg cho biét nguoi bi
bénh. Tuc thi dudi IGc phau thuat, ngudi bénh vé nha sinh hoat tir tir hodc
la trd lai cbng viéc co quan moét phuong phap tu tu.

Tiép nita la phau thuat tiém xo, tién hanh Trén day khém tri ndi mdc do
2,3. Nguyén ly dua thuéc dang nhap goc khém tri gay ra xo hoa dam roi
tinh mach va khién cho cam huyét nhat dinh ddm réi tinh mach khéng sa
ra bén ngoai. Phau thuat cling dé dang, bénh nhan lam cho xong c6 kha
nang vé sinh hoat tU tu. Cach nira la phong kham sé st dung khau treo,
khau triét mach cung véi treo dam roi tinh mach véi cach cla tac kém
chéat lugng ngudi Y, thudng hay st dung vai tri ndi nhitng cdp d6. Nguyén



ly la sau chi dinh ctia may cuc ky am Dopler do mach, phong kham xac
dinh dugc goc cla dam roi tinh mach, danh dau géc khém tri va khau triét
mach, triét ngudn nudi va treo khém tri dé€n. Diém manh la dudi su ho trg
cla may Dopler thi ti€u phau vién cé kha nang biét dich xac khu vuc cua
g6c dam roi tinh mach cling nhu Béi vay khau triét mach nguon nudi. Bai
vi thé can thiép it xam lan, tén trong nhiing cau tric gidi phau cung véi té
chirc dém clia 6ng hau mon truc trang.

Moi nhirng van dé gay Trén it tdc dong t6i phdn xa dao thai phan, cung véi
thuong tén vé sau ctia bénh nhéan. Véi bénh tri ngoai tac mach cling nhu
mau khai, bénh tri dung dich c6 thé phéi hgp chira ndi khoa, chira bao ton
bang thudc sac dung, mot sé bai thudc c6 truyén cling nhu thuéc ngam
dadm réi tinh mach, két hop véi phau tich st dung huyét khaoi. Con tuyét
doi doi véi bénh tri dung dich phong khdm c6 kha nang dung giai phap
Milligan Morgan dé€ phau tich day du bui tri, tién sat sdu dam réi tinh
mach, khau qua khém tri va loai bd dinh khém tri truy cap, dé ngd cling
nhu cham séc khém tri dudi nay”.

Tri c6 thé dién ra truy cap 1 thai ky hoac kéo dai suét cubc doi. Cé cac
ngudi da tirng mac tri ma chang phai biét minh nhiém bénh. Pa s6 ngudi
bénh chi tGi ki€m tra IGc bui tri d& ting phét trién rat 16n, dan dén co xat,
chdy méu, dau dén. Tuy vay viéc diéu tri bénh tri ¢ giai doan 4 sé khat
khe cling nhu nhiéu hon rat nhiéu bai bénh tri lau ngay da ndy sinh nhiéu
h&u qua nhu: mat mau, tri sa nghet, tac mach, viém loét, nhiém trung hay
nguy hiém haon c6 kha nang gay ra ung thu dai truc trang.

DE& phong chdong bénh tri, BSCKI Bui Minh Cuong khuyén cdo: “Trudc mat
em phai ké rang la trong nhan déan van c6 cac quan niém chua qua ding
ldm la khéng an dé Sau do6 it di cau, d€ d& viém nhiém vét thuong, vét
phau thuat. Song gidi phap ay chua hé ding, lién sau lic phau thuat bénh
tri ching t6i da tung két luan ngudi bénh can phai an s dung giau chat
X0, giau dudng chat dé lam sao phan dugc nhuan, kich thudc khéi phan di
gqua hau mon truc trang phai day du I6n dé khéng nén hep hau mon truc
trang vé sau cung v4&i ngudi bénh st dung day dd nudc. Dudi khi vé,
phong khdm khuyén cdo bénh nhan can phai gilr gin ché do an uéng giau
chét xo, st dung khong thiéu nudc, tap luyén 1 ngay, nhat la cac bai luyén
tap dé tap luyén thut bop khu vuc truc trang. Cung véi khir nhitng nhan té
khd nang tbi ké trudc hét dé€ phong trdnh can bénh vé sau, thi du khéng
an quan ao cay néng qua nhiéu, bét dung rugu bia, nhat l1a khéi van phong
trdnh can phai liéu c6 ché cap do van dong hop ly, khdng nén hién tuong
ngoi lam viéc qua lau, cdé nguy co 1-2 gio ching ta di lai mét it uéng khong
thi€u nudc cling nhu khdu phan an day du rau xanh, giau chat xo lam gi



dé khbéng nén ngudi bénh bi tdo bon, tiéu chdy. Day la mot s6 kha nang
ma em quan tam nhat”.

Ngoai van dé phong ngla tri, ngudi dan can dén nhiing trung tam vy té
khdm lic thay liéu c6 cac dau hiéu nhan biét kha nang. Trudc khi dén gap
bac si nén vé sinh ngudi, nhat [a vung hau moén sach sé, khong nén s
dung chat kich thich, d6 dung liéu cé con nhu bia rugu va chuan bi gidy to
hay hé so can bénh 4n mai lién quan dé cung cap phdng doan bac si trong
khi ki€m tra. D€ khdong nén tinh trang mac cdm giac dau bung cling nhu
gilr gin két qua kié€m tra chinh xac khi kham thi can nhin an.

Bénh tri khéng can phai la can bénh méi nhung né gay nén de doa nghiém
trong téi tin cdy doi séng clia nguoi mac. Bai vay, ting nhan dan can liéu
c6 su ban tdm nhat dinh dé trdnh hau hét nhiém bénh.
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